


 7

فهرست
 

11................................................................................................................................................................................................. مقدمه

فصل اول: الهام ـ زندگی با روح...................................................................................................................................15
بخش اول: با روح زندگى كن.............................................................................................................................................17
بخش دوم: زندگى شما پيش از تولد جسمانى..........................................................................................................29
بخش سوم: چرا هويت روحانى دايمى خود را ترك كرديم؟...........................................................................43
بخش چهارم: حالا مى خواهيم به روح قدسى بازگرديم......................................................................................57
بخش پنجم: راه خود را به سوى زندگى الهامى بيابيد............................................................................................73

فصل دوم: اصول و پایه های الهام..................................................................................................................................85
بخش ششم: اصول ضرورى در يافتن راه زندگى الهامى.....................................................................................87
99......................................................................................................................................... بخش هفتم: الهام و عظمت شما

بخش هشتم: الهام گرفتن خيلى ساده است..................................................................................................................111
بخش نهم: چيزى قوى تر از ايده يى كه زمان انجامش رسيده، وجود ندارد...............................................125

فصل سوم:  دادن و گرفتن الهام......................................................................................................................................139
141.......................................................................................................................................... بخش دهم: جذب الهام ديگران



8    نداى درونى شما
157........................................................................................................................ بخش یازدهم: الهام بخش ديگران باشيد
بخش دوازدهم: فايق آمدن بر انرژى غير الهامى بى ارزش..................................................................................169
183............................................................................................................................................... بخش سيزدهم: الهام در عمل

فصل چهارم: تبادل شما با مبدأ روحانی تان............................................................................................................195
بخش چهاردهم: مبدأ روحانى شما مى تواند فقط آن چه هست، باشد.........................................................197
بخش پانزدهم: مبدأ روحانى شما داناى مطلق است..............................................................................................209
بخش شانزدهم: از ياد خداوند غافل نشويد................................................................................................................217
بخش هفدهم: زبان روح قدسى..........................................................................................................................................227

فصل پنجم: نگاهی شخصی به الهام.............................................................................................................................237
239...................................................................................................... بخش هجدهم:  زندگى الهامى من چگونه است



 9

با ارزش ترين دانشى كه يك فرد مى تواند كســب كند، آن است كه همواره در 
طلب صلح و آرامش باشــد، تا اراده او در جهت اراده ذات ســرمدى درآيد و 

خواست انسانى او با خواست خداوند متعال يكى شود.
  آلبرت شوایتزر

 
با تــو مى گويند پيدا و نهان "جمله اجزاى عالم در جهان 
با شما نامحرمان ما خامـشيم" ما عليميم و كليميم و هـشيم 
رومی  

 
بگذار با تو به ملكوتى برسم كه پيش از آن كه آغازى يابد با تو در آن جا بودم.

عيسای ناصری  
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فصل اول
الهام ـ زندگی با روح

 
طبيعت به هنگام تولد تن خاكى را به او )انسان( عطا كرد. ناگهان بارقة 

الهى از خداوند صادر شد و همان بارقة روح آگاه او شد.
رادنی كالين  

برگرفته از كتاب تئوری هماهنگی آگاهانه   
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بخش اول
با روح زندگی كن

 
وقتى به شــما الهام مى شــود، ذوق، اســتعداد و توانايى هاى به فراموشى 
سپرده شده تان بيدار مى شوند، و شما درمى يابيد كه انسان برجسته يى هستيد، 

بسيار برجسته تر از آن چه تصور مى كرديد.
پاتانجالی1   

در نامگذارى اين كتاب، به عمد واژه »نداى درونى« را به كار بردم تا اهميت الهام را 
آن گونه كه در زندگى روزمرة ما كاربرد دارد، متذكر شوم. آوايى در تمام كائنات ما 
را همواره فرا مى خواند كه به ياد آوريم هدف ما از بودن در اين جهان فانى چيست. 
اين آوا گاه زمزمه مى كند، گاه فرياد مى كشــد و زمانى بــراى ما آواز مى خواند كه 
تجربة حضور جســمانى در حصار زمان و مكان معنايى دارد. اين آوا همان نداى 

درونى است كه در تك تك ما انسان ها وجود دارد.
الهام به تفكر و تمركز ما از راه هاى مختلف و گاه غيرمنتظره پاسخ مى گويد. به 
عنوان مثال، من در انتخاب نام اين كتاب بين الهام: "تقدير روحانى شــما" يا الهام: 

1. Patanjali
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"نداى دروني شما" ترديد داشتم. روزى در اين انديشه بودم كه بالاخره كدام اسم را 
انتخاب كنم. براى ناشرم پيغام گذاشتم و نظر او را جويا شدم. وقتى منتظر تلفن او 
بودم، واژة Calling به معناى ندا روى صفحة تلفن ظاهر شد و توجه من را به خود 
جلب كرد. ممكن است تمام اين جريان فقط يك اتفاق ساده بوده باشد، ولى از نظر 

من يك نشانه بود.
ما مى دانيم كه در عمق جان مان چيزى در انتظار ماســت كه آن را دريابيم، اين 
همان "احساس درونى" ما در مواجهه با وقايع زندگى است. همة ما آرزو مى كنيم كه 
آن نداى درونى را دريابيم و با كمك آن به كمال برسيم. توصيف اين حس درونى 

بسيار دشوار است و براى بهره مندى از آن بايد صبورانه سعى كنيم آن را بشناسيم.
شــايد نداى درون، همان حسى اســت كه فرد را فرامى خواند تا مطابق تقدير، 
تصميم بگيرد و حركت كند. مى توانيم رفتارهاى روزمره مان را طورى با اين حس 
درونى هماهنگ كنيم كه نداى درون را به خوبى دريابيم. در واقع، اگر در اين لحظه 
اين كتاب را ببنديد و به اين بينديشيد كه نسبت به اين موضوع چه احساسى داريد 
حدس مى زنم جايى در درون تان فرياد بكشيد: "بله، من مى خواهم با الهام زندگى 

كنم! مى خواهم نداى درونم را دريابم!"
اين قول را به شما مى دهم كه پس از اتمام مطالعة اين كتاب، ارتباطى صميمانه با 
شخصيت جديدتان كه به آن الهام مى شود، پيدا خواهيد كرد. از اين مطمئن هستم، 
زيرا اين حس درونى بود كه مرا به نگارش اين كتاب واداشت. مى بينيد، شما بخشى 

از نداى درونى من هستيد.
به نظر من، واژة الهام به معناى "با روح زندگى كردن" است. وقتى با روح زندگى 
مى كنيم، به ما الهام مى شود... وقتى به ما الهام مى شود، به اين دليل است كه با روح 
بوده ايم و به روح قدسى درون مان كاملًا توجه داشته ايم. ملهم شدن )الهام گرفتن( 
تجربة بسيار لذت بخشى است: خويشتن را به مبدأ اصلى متصل مى بينيم و از اين رو 
كاملًا هدفمند مى شويم، وجود خلّاق ما خودنمايى مى كند و انرژى بى نظيرى براى 
فعاليت هاى روزمره در خود احســاس مى كنيم. از خود و ديگران انتقاد نمى كنيم. 
وقايع اطراف مان كه پيش از اين و در دنياى بدون الهام براى ما پيچيده و گيج كننده 
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