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كتاب دائودِجينگ  ى  كتاب حاضر، نتيجه بررسى و تحقيقات یك ساله من بر رو
كتاب  كه بيش از هر  كتابى مملوّ از تعاليم خردمندانه است  است. دائودِجينگ، 
این  اندیشمندان،  از  ى  بسيار ترجمه شده است.  دنيا  در  تــورات،  به جز  دیگرى، 
و  و اصلى در زمينه ماهيّت وجود  بنيادى  كام  به عنوان  را  كتاب قدیمى چينى 
نوعى  به  بخشيدن  تحقّق  براى  باارزشى  منبع  كتاب  این  مى كنند.  تلقّى  هستى 
كمال، خوشى، آرامش و هماهنگى را به همراه دارد. همين اواخر  كه  زندگى است 
در نوشته اى خواندم كه فردى توانسته است با مطالعه هشتاد و یك شعر این كتاب 
زندگى  روش  بكنيد!  را  تصوّرش  دهد.  تغيير  را  خود  نادرست  رفتارهاى  قدیمى، 
كه  كوتاه عنوان شده است  كمتر از صد قطعه شعر  مناسب، اخاقى و معنوى در 

ى كره زمين مؤثر واقع مى شود. در رابطه با همه مسائل و جوانب زندگى بشرى بر رو

پيشگفتار

پيشرفت، بدون تغيير امكان پذیر نيست و افرادى كه نمى توانند نگرش خود 

گونه تغيير و تحوّلى در زندگى خود نيستند. را تغيير دهند، قادر به هيچ 

جورج برناردشاو
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كتاب دائودِجينگ را به تأليف  ئوتزو  گفته مى شود لا كه در اسطوره ها  آن طور 
رده است. درآو

یانگ  ى در پایتخت قدیم لو راق امپراتور او پيشگو و همچنين بایگان اسناد و او
كشورهاى درگير جنگ  پاشى مداوم  ئوتزو با مشاهده انحطاط و فرو بوده است. لا
رد. یين هسى،  ى آو كرده و به بيابان رو گرفت تا به سمت غرب حركت  تصميم 
گاه شده  ئوتزو به فرزانگى و خردمندى آ كه از شهرت لا پاس  دروازه بان زمان هانكو
كند.  ى عنوان  بود، از او خواست تا اصول و نكات اساسى تعاليم خود را براى و

كتاب دائودِجينگ متشكّل از پنج هزار نشانه یا عامت چينى1 است.
گاه  هيچ  داده ام  انجام  دائودِجينگ  منشأ  و  اصل  زمينه  در  كه  مطالعاتى  با 
این  حال  هر  به  اما  بيابم...  آن  تأليف  راجع  به  موثقى  توضيح  و  مدرك  نتوانستم 
زه تقریباً به همه زبان هاى دنيا ترجمه شده است. در واقع بعد از اینكه  كتاب امرو
ترجمه  ز  رو همان  بعدازظهر  كــردم،  مطالعه  را  قدیمى  كتاب  این  صبح  ز  رو یك 
از  نسخه  پنج  سپس  شــدم.  عاقه مند  آن  به  شــدیــداً  و  خــوانــدم  را  آن  از  دیگرى 
ترجمه هاى خيلى قدیمى و پنج نسخه از ترجمه هاى جدید آن را سفارش دادم. از 
ئوتزو و منشأ اشعارش در دست  یخى دقيقى در رابطه با لا آن جایى كه اطّاعات تار
كه اندیشمندان از این پنج هزار عامت یا نشانه ارائه  گونى  گونا نبود، ترجمه هاى 
این  كثر  ا كه  بدانيد  وقتى  خصوص  به  ـ  كرد  جلب  خود  به  مرا  توجه  بودند  داده 
 عائم و نشانه هاى قدیمى چينى، دیگر رایج نبوده و هر یك مستلزم ترجمه هاى

گونى هستند. گونا
كه براى قرن   كردم باید در ارتباط با هر یك از شعرهایى  بدین ترتيب احساس 
از مطالعه آن ده نسخه  بنویسم. بعد  ارزشمند واقع مى شود، متنى  بيست و یكم 
ترجمه، تصميم گرفتم هشتاد و یك شعر كتاب دائودِجينگ را به ترتيب اهميتى كه 

عائم عوان  به  آن  از  كه  دارد  وجود  چينى  زبان  در  مشتركى  ى  نوشتار زبان   :Chinese character  .1 
چينى نام مى برند.
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كنم. این كتاب نتيجه برداشت شخصى  براى خودم داشت، در این كتاب عنوان 
من از دائودِجينگ است. هر بيت از آن كتاب، بينش و بصيرت جدیدى در زندگى 
ید بهتر است  من ایجاد كرده است. حال كه مى خواهيد به مطالعه این كتاب بپرداز
كنار هم آورده ام  كه ارزشمندترین مطالب آن ده ترجمه متفاوت را در  برایتان بگویم 
كامل نبودن مطالب ارائه شده( از شما پوزش  گونه حذف )یا حتى  و به خاطر هر 
كه ذهن انسان  كتاب دائودِجينگ این است  یژگى هاى مهم  مى طلبم. یكى از و
كنایه  ئوتزو سعى مى كند با استفاده از  رد. به خصوص اینكه لا را به تكاپو در مى آو
ئوتزو به  كند تا با دید دیگرى به زندگى بنگرید. توصيه لا و تناقض، شما را مجبور 
كنيد  یى روش مناسبى است، سعى  رگو گر تصوّر مى كنيد زو كه ا شما این است 
رت درگيرى و دعوا، روشى  ید و در صورت ضرو ر ارزش تواضع و فروتنى را در نظر آو
گر احساس مى كنيد مى توانيد از  كه ا گيرید. او توصيه مى كند  كار  به غير از آن را به 
كنيد حرص و طمع  ى حرص و طمع به خواسته هاى خود دست یابيد، سعى  رو

كنيد. ید و صبر را پيشه  ر ساز را از خود دو
كردن  گفته شده است، مشخص  اول  كه در شعر  دائو چيست؟ همان طور 
كه مى توانم از آن در  گرفتن آن است. بنابراین، بهترین تعریفى  دائو به منزله نادیده 
اینجا ارائه دهم، چنين است: دائو، واقعيتى متعالى و منشأ همه چيزهاى موجود 
در این دنيا است. دائو نقطه آغاز و پایانى ندارد و به هر چيز در این دنياى پرحدّ و 

كه »دنياى ده ها هزار چيز« ناميده مى شود، روح و جان مى بخشد. مرز 
در تفسيرهایى كه در مورد كتاب دائودِجينگ صورت گرفته، به طور كلى، دائو 
به عنوان »راه و روش«، تى به عنوان »ماهيّت و قدرت« )یعنى چگونگى آشكار 
كه  شدن دائو( و جينگ به عنوان »كتاب« تعبير شده است. در این ده ترجمه اى 
مورد مطالعه قرار دادم، دائو به معناى »راه و روش« و تى به معناى نور و روشنایى 
خودم،  نام  به  اندیشيدن  با  خُــب،  بــود.  شده  گرفته  نظر  در  راه  این  به  بخشيدن 
به كــرده ام،  زندگى  آن  با  است  سال  پنج  و  شصت  از  بيش  كه  دایــر،  ین  و  یعنى 
این مطلب پى مى برم كه چه عاملى باعث شده تا به مطالعه و نوشتن این متن ها 
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ى« معناى  كه مى بينيد سه حرف اول نام من، واژه »وِ عاقه مند شوم! همان طور 
و  نــور  راه،  ایــن  به  كه  فــردى اســت  به منزله  ــر«  و »دای را شكل مى دهد  و روش  راه 
از  كه به مطالعه، نوشتن، تفسير و مهم تر  روشنایى مى بخشد. پس تعجّبى ندارد 

یادى داشته باشم. همه، عملى ساختن این هشتاد و یك شعر، عاقه ز
گر  »ا ید  مى گو چنين  هند«  و  چين  »اندیشه هاى  كتاب  در  یوتانگ  لين  دكتر 
كتاب را باید بخوانيم به نظر  كل ادبيات مشرق زمين، تنها یك  كه در  گفته شود 
كتاب ها  كامل ترین  كتاب، یكى از  ئوتزو[ است. این  كتاب دائودِجينگ ]لا من آن 
این  خواندن  به  كه  همچنان  اســت.«  شــده  شناخته  دنيا  در  فلسفه،  زمينه  در 
كتاب ادامه مى دهيد، مى توانيد راه خود را به واسطه اصول و اعتقادات عملى و 
برد آن در زندگى خود در این دنياى مدرن  كار كنيد و از  ئوتزو پيدا  شگفت انگيز لا

ید. ى بهره مند شو ز امرو
نوشتن این كتاب باعث شده تا از عقایدى كه ظاهراً متناسب با شيوه منطقى 
كتاب همانند دائو به شيوه اى  كنم. در واقع، این  و عقانى نيستند چشم پوشى 
گرفتم  كرده است. وقتى تصميم  نامعلوم و ناشناخته در من تغيير و تحوّل ایجاد 
یزى خود را به روشى  كنم، برنامه ر یك سال از وقت خود را صرف انجام این طرح 

كرده ام، انجام دادم: كه در بخش ذیل براى شما عنوان 
مى پردازم،  مراقبه  به  مى شوم،  بيدار  خواب  از  صبح  چهار  ساعت  از  قبل  ـــــ 
ى  ئوتزو رو گرفته شده از لا یر قاب  آب ميوه مى نوشم و به اتاقم مى روم. چند تصو
یر  یر، پيراهن بلند و ساده اى به تن دارد. در تصو كه در یكى از تصاو ميزم قرار دارد 
ى سوار است. به  ى گاو یر سوم، رو دیگرى عصا به دست ایستاده است و در تصو
كتاب دائودِجينگ را مى خوانم. صبر  كارم مشغول مى شوم و یك شعر از  آرامى به 
مرا  و دنيوى،  زندگى معنوى  ى  نيرو و  ببندند  نقش  در ذهنم  تا جمات  مى كنم 

تحت تأثير قرار دهد.
كه شاید تصوّر شود  كتاب شامل مسائلى است  این  از بخش هاى  برخى  ـــــ 
این  تمامى  در  كه  یم  بگو باید  اما  است  شده  عنوان  سياسى  رهبران  به  خطاب 
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