


 
فصل اول

»جنگل هاى انبوه
در رؤياها و آرزوهاى

يك دانه بلوط نهفته است.«

فصل دوم
»ارزش زندگى خيلى بيش تر
از آن است كه بخواهيم آن را

با سرعت سپرى كنيم.«

فصل سوم
براى ديدن خود نياز به
بازخورد ديگران داريد.

فصل چهارم
اعتيادهاى تان به شما مى گويد :
آن چه را كه نمى خواهيد هرگز

به مقدار كافى به دست نمى آوريد.
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فصل پنجم
سلامتى شما با باورهاى تان ارتباط دارد

فصل ششم
با تجريه و تحليل كردن تاريكى

نمى توان به روشنايى رسيد

فصل هفتم
مبارزه كردن با هر موقعيت نامطلوبى،

تنها قدرت آن را عليه شما بيش تر مى كند

فصل هشتم
زمانى كه عشق كاذب محو مى شود،

آن گاه عشق واقعى نمايان مى شود

فصل نهم
سراسر زمين از بهشت لبريز است
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»جنگل هاى انبوه
در رؤياها و آرزوهاى 

يك دانه بلوط نهفته است.«
 

)رؤياها و آرزوهاى خود را
با عادت هاى روزانه خود هماهنگ كنيد.(
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