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©]oT« ·«kš«11 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / •§Æ« ·«kš«17 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¦\®UBQ ºB£±½ :¤°A ¥~—21 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
¨±£±½ ,o¢¯±½ ,B£±½21 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»¦\®UBQ ºBµ²oU±wB£±½23 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
B£±½ ° ³¼ā¯Bw26 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

o£y®½o—C ²B£ CB¯28 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
»¯B´] [¯n3å $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

S—o�« »zhM RB\¯ ¥ª�32 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
<−Tz½±i>34 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¬C ºBµnBTiBw ° ²jB«37 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
y®½o—C nj ³¯B½Ao£ ¨B]o— S{ow41 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

S�¼L‡ BM b°n „BLUnA43 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
SwA JAm� −½oT£nqM k¼«A46 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

?k½C»« Swj³M ³¯±¢a »½Bµn48 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
»½Bµn ºB®�«51 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»¯A°n ³Mo\U nBTiBw53 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
²B£ Cj±i ³ª¼¯ o¼ªƒ56 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / B£±½ ¬±®— :¨°j ¥~—61 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¾»{ �½ oM B´®U −T—B½ qŸoªU61 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
RB‡BL‚¯A ° BµºnB£q¼µoQ62 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

B£±½ nj ¬kM •¦Th« R¿Be64 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
u–®U ©¼Š®U66 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

²k¯p ¬B£k{ −—j68 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
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¨ÀwA ° −¼a nj u–®U ¤oT®Ÿ69 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
© ÖwBā½qµ71 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

<RBw±vd« œoU>74 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
»½B£±½ qŸoªU ,B¯ ÒnBµj76 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
»½B£±½ ·L›Ao« ,³¯B¼µj77 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

Aki yš¯78 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
©v¼U±®P¼µ ° ¬jAj ¬±āw81 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

<³½BQ BM> »µjBªw83 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
S—o�« ¥eAo«86 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

BwC ²q\�« ºBµRnk›88 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
Sz´M nj B]−½A ºBwB¼M ° B¼M91 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»½B´¯ »½Bµn ° <³½BQ ¬°kM> »µ ÖjBª Òw93 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
ºjApC ° jk\« jBdUA97 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬BTwBM k®µ nj ¬B£k®®Ÿ ³L›Ao« ° ³v¦i ¥µA ,¬BƒBUo« :¨±w ¥~—1å3 $/ / / / / / / / /
B£±½ ° »½Ao£SƒB½n1å3 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

B£±½ ° BµjBz¼¯BQ°A1å5 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
»½Bµn ° »¢¯Aj°B]1å8 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

»½B£±½ ºBµjBz¼¯BQ°A11å $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
³UAnB´MB´ Ò« nj B£±½115 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

BT¼£j±¢´M ¨B¼Q119 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
³¯±ª¯ º±¢§A ,B®z½oŸ121 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

Bµ»¯BMo› ° ¤Bª�A123 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
BT¼£j±¢´M nj »½B£±½ −—125 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /B£±½ ³UBµ ° ©v¼¯oT¯BU ,©v½j±M :¨nB´a ¥~—129 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

B¯A°o¼¯ ° B£±½129 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
»½Aj±M SƒB½n132 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

¬±¼�¼L†§A¾An°B« ° ¬B¼£±½137 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
<BwC²q\�« ºBµRnk›> ° Aj±M14å $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

B£±½ ° ©v½oT¯BU143 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
»¯B—o� RA±�A ° »´§A o½°B~U :»½AoT¯BU <œnj>149 $/ / / / / / / / / / / / / / / / /

¬kM •zŸ ° B£±½ ³UBµ15å $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
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»¯B—o� ºr±§±½q¼— ° •½o‹ ¨Ak¯A154 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
ºo¼£ ³\¼T¯156 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RBeÀ†�A161 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¦�A −T« �MB®«175 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«B¯²rA°181 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³½Bª¯195 $/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /



©]oT«·«kš«

1. Yoga 2. Yuj

° SwA <jBdÇUA> ° <¬jpk¯±¼ÇQ ©Çµ ³ÇM> ºB®�«³ÇM 2<Z±Ç½> pA ™Tz« 1B£±½ ¶rA°�MB®Ç« nj BÇ«A ,jnAj ¬B½o] ºk®µ �MB®« ° nBā—A owBUow nj oā–U �½ ©āenj»§° jnAj −´Ÿ »h½nBU B£±½ /SwA ³T—o£ j±i ³M »–¦Th« »¯B�« ,k®µ ¬±£ B¯±£³Ÿ jjo£»«oM jÀ¼« pA ¥L› ¨°j ¬o› ³M ,SwA WdM jn±« JBTŸ −½A nj ³Ÿ »½B£±½pA ¬C »–v¦Ç— ºBµ³½B«− ÔM ·ªµ ° ²k«C »¦\®UBQ ºBµ²oU±wB£±½ ¨B¯ ³M »MBTŸ nj

3. Sºamkhya

ºB£±Ç½ RAoā–ÇU tBÇwA ©´Ç— ºAoÇM /SwA ²kÇ{ ³T—oÇ£ <3B¼´ā¯BÇw> ¨B¯³M »LTā«/k¼ª´— An B¼´ā¯Bw »wB®{¬Bv¯A ° »wB®{¬B´] RAoŠ¯ k½BM »¦\®UBQºAoM »ā½ ºBµ²nAq£ ³Ÿ k¯A�½jq¯©´M ¬B®a »µB£ KTā« °j −½A ºBµ²nAq£° ³T—o½mÇQ An B¼´ā¯Bw ºoŠ¯ ºBµ²nAq£ ·ªµ B£±½ KTā« /j±{»« oLT�« ºo¢½j©µ BM »wBwA R°B–U °j KTā« °j −½A /SwA ²joŸ ²Aoªµ »¦ª� ™½o‡ �½ BM An ¬C»¦\®UBQ ºB£±½ nj B«A ,jnAk¯ j±]° Aki ³M jBšT�A B¼´ā¯Bw KTā« nj /1 :k¯nAjB´®U B¼´ā¯Bw /2 /SwBµ»£±½ »ioM o¼¢Twj ° jBšT�A jn±« ² Òn Ò±z½A ¨B¯ ³M »½Akiq¼¯ (qŸoªU ²s½°³M) ¥ª� oM ,¬C oM ²°À� B£±½ B«A ,k¯Aj»« S—o�« An »½Bµn ²An/k®Ÿ»« k¼Ÿ FUAn qŸoªÇU ° »‡BL‚Ç¯A ¥ÇeAoÇ« pA ºA³�±ª\Ç« ,»½Bµn ³M ¬k¼wn ºAoM B£±½
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/SwA <³¯BÇ£Szµ ºB‚Ç�A> ³ÇM ”°o�Ç« ,³¦Çeo« Szµ ¥«B{ ³Ÿ ²joŸ ©¼Š®U/SwA ¬A°n ° −µl ³M „±Mo« q¼¯ »zhM ° ©v] ³M „±Mo« BµBL‚¯A −½A pA »zhMk~› B«A ,SwA »®µl »¢T–{C ”me ° ©v] pA b°n »½Ak] ³ao£ A B£±½ ”kµ° ©Çv] •¼†¦ÇU ° ³¼–~ÇU BÇM ,uā�oM ³ā¦M ,jnAk¯ An ©v] ºpAk¯AoM ° ¥¼¦dU/jo¼£»« ²o´M ¬C pA »½Bµn ³M ¬k¼wn S´] nj ,y½Bµ²jn°Ao—

1. Isvara 2. Nilakantha

1² Òn Ò±Çz½A ¨BÇ¯ ³ÇM »½Aki j±]° ,B¼´ā¯Bw KTā« oM B£±½ ºBµ²j°q—A pA »ā½³Ÿ »T¼ªµA B«A SwA ³¯An°BMAki B¼´ā¯Bw ”ÀioM B£±½ ³Ÿ k¯kšT�« »ioM /SwA»¦\®UBQ ¬Ao Øv–« ³Ÿ j±M »T¼ªµA pA oTªŸ nB¼vM ,k{ ¥ÄB› ² Òn Ò±z½A ³M »¦\®UBQ ßj±iAn ² Òn Ò±z½A 2,BT¯BŸ À¼¯ ¨B¯ ³M ºov–« »Te /k¯jAj SLv¯ Aki ¬C ³M k�M ¬°o› njÇÇÇ W¼ÇŸ ° ²jBÇ¼§A ÇÇÇ »ÇioÇM oŠ¯ ™L‡oM /Sv¯Aj Bµ¬Bv¯A S{±¯ow ¶k®®Ÿ−¼¼�UnAo› nB£p°n ¬C ¬B®«Æ« ·�«B] ¥MBšU nj BU S—o½mQ An Aki j±]° »¦\®UBQ j±i/j±{ �›A° k®vQ¨±ª� yLTā« ° jo¼¢¯

3. Pºatanjali 4. Mircea Eliade

»LTā« ³Ÿ kz¯ jk�nj ,Sv¯Aj»ª¯ ŒkL« An j±i ³Ÿ−½A ³M ³]±U BM 3»¦\®UBQnj ³Çz½n ³ÇŸ joÇŸ ©¼Š®ÇU An ºA³š½oÇ‡ ³ā¦ÇM ,kµj nAo› nBā¯A ° jBšT¯A jn±« An¶jAnA ° joÇ— y{±ÇŸ oÇM »®TLÇ« H—oÇ� ³š½o‡ −½A /S{Aj ºk®µ RAoā–U owAow}hÇ{ /k¯pn±ÇM ™Çz� º° ³M ³Ÿ SwA »¯BvŸ o¼¢Twj H—o� Aki ° SwA »£±½³Ÿ ºk�A±› ° „BL‚¯A ²An pA H—o� k¯A±U»« q¼¯ °A �ªŸ° ² Òn Ò±z½A ³M jBšT�A ¬°kM/kwoM (»µjBªw) ºjApC ³M ,²joŸ ©¼Š®U »¦\®UBQSwA B£±½ pA yhM ¬C »—o�« ,»¦\®UBQ ºB£±½ JBTŸ nj 4²jB¼§A Bao¼« ”kµ²joŸ −½°kU ° ©¼Š®U jÀ¼« pA ¥L› ¨°j ¬o› nj ²oU±wB£±½ ¨B¯³M An ¬C »¦\®UBQ ³Ÿ¤°A ¥~—) B¼´ā¯Bw KTā« BM ¬C „BLUnA ³M ,»¦\®UBQ ºB£±½ »—o�« −ªƒ °A /SwA»Ç½Ao£SƒBÇ½n ° AoT¯BÇU ,»½Aj±M −½j ¥X« ºk®µ nBā—A ° KUBā« o½Bw ° (JBTŸj±Çi ,JBTÇŸ −Ç½A nj ²jBÇ¼§A nBÇŸ tBÇÇwA /jpAjoQ»ÇÇ« ( n̈B´ÇÇa ° ¨±ÇÇw ¥~ÇÇ—)° W¼Ÿ ,BTQ±¢wAj ¬±a »—°o�« |Bh{A RAoŠ¯ q¼¯ ° ¬C o¼wB–U ,Bµ²oU±wB£±½/SwA ²j±M ¬Ao¢½j
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−µl »¯¿±‡ Rk« ºAoM ³¦Ãv« −½A ³Ÿ k½C»«oM B£±½ ·®¼«p nj ²jB¼§A nBYC pA•¼§FU ° ºoTŸj ·«B¯¬B½BQ nBŸ nB®Ÿ nj »Te °A /j±M ²joŸ ¤±’z« j±i ³M An °A

1. Hatha Yoga 2. Rºaja Yoga

³TiAjoQ»« 2<B£±½ ³]An> ° 1<B£±½ ³´Tµ> −½oªU ³M q¼¯ j±i ,»½B£±½ ºBµJBTŸoŸ l /k{ ³®¼«p −½A nj k®ª{pnA ºnBYC ™¦i W�BM ºA³Mm] −¼®a ·\¼T¯ /SwA−½oU»UB«kšÇ« k®Çaoµ (»¯Bªv] ºB£±½) B£±½ ³´Tµ ³Ÿ SwA ºn°oƒ ³Tā¯ −½A·–v¦Ç— −TÇv¯Aj ¬°kM B«A ,SwA (ºqŸoªU ºB£±½) B£±½ ³]An Œ°o{ ºAoM ³¦eo«° ³½BÇQ ,tBÇwA −Tv¯Aj ¬°kM ³Ÿ »~h{ /k¼wn ¬C SLX« nBYC ³M ¬A±U»ª¯ ,B£±½<»¢¯B¢½° jBdUA> ³Ÿ B£±½ ”kµ ³M �›A° nj ,jpAjoQ»« B£±½ −½oªU ³M B£±½ ”kµnj ,¬C K›A±� −T—o£ oŠ¯nj ¬°kM »ioM SwA −āª« /S—B½ kµA±h¯ Swj ,SwA³Ÿ Sv¯Aj k½BM B«A ,k®½±¢M −hw (»µjBªw) ¬C ßS½B´¯ pA (B£±½ ³´Tµ) B£±½ ßS½AkM/SwA −āª«o¼“HL½ošU qŸoªU ºB£±½ ³M ¬k¼wn ,»¯Bªv] ºB£±½ pA SŸoe ¬°kMu–®ÇU ©¼Š®ÇU ° ¬kÇM ·¼–~ÇU o«A nj ³Ÿ kwoM B£±½ ³]An ³M k¯A±U»« »vŸ B´®U¬C ÇÇÇ B£±Ç½ ¶nBMnj JBTŸ k®a ß¬k¯A±i BM −½AoMB®M /k{BM ²k{ ™—±« (B£±½ ³´Tµ)”oÇ� ²An −½A nj ºoª� k½BM ³ā¦M ,k{ »£±½ ¬A±U»ª¯ ÇÇÇ B£±½ ³´Tµ Œ±¯ pA ©µB£±½ ¬B—o� ° ³–v¦— nj ³]±U¥MB› ° »ª¦� ºoYA ³¯B–wFT« ¬Ao½A n±zŸ nj /joŸHL½ošU /jnAk¯ j±]° ³ª]oU yhM nj ³¯ ° •¼§FU yhM nj ³¯ (ºoŠ¯ ºBµWdM)ºB£±Ç½ ³M „±Mo« ,k¯A²k{ ozT®« •¼§FU ° ³ª]oU yhM nj ³Ÿ »½BµJBTŸ ·ªµRBŸoÇe pA k¼¦šÇU ”oÇ ß� ³ÇM B£±Ç½ ¬Ak®«³›ÀÇ� ° SwA (B£±Ç½ ³´Tµ) »¯Bªv]¤±L› ¥MB› ·\¼T¯ ³M k®¯A±U»ª¯ q£oµ ,B£±½ ¬B—o� ° ³–v¦— −Tv¯Aj ¬°kM ,»½B£±½° �a±ÇŸ k®Ça oÇµ »«BÇ£ kÇ¯A±TÇM JBTÇŸ −Ç½A ·ªÇ]oU ³Ÿ j°n»« k¼«A /k®woM/jnAjoM ¥āz« −½A �—n ºAoM »UB«kš«»½B£±Ç½ RBŸoe pA An ,¬B½k®µ ß¡®µo— pA ŒÀ‡A»M ¬B¼Mo“ ¡¯±½ k¯A³T–£³Ÿ ©½±{ oŸmT« o£ A Sv¼¯ K¼\� ,³¦Ãv« −½A uQ /SwA ³T{Aj nmeoM ºk¼¦šU·®¼«p nj ²jB¼§A /k¯q]B� »¦\®UBQ ºBµ²oU±wB£±½ œnj pA q¼¯ ¬B½k®µ j±i » ØTeo¼ªƒ BM (¡¯±½ ° k½°o—) k½k] »wB®{¬A°n RAoŠ¯ ° �¼wÀŸ ºB£±½ „BLUnABM u¼Ä±w nj t±¯An ßA u¯Ao–®Ÿ ºB®YA nj º° /SwA ²joŸ y{±Ÿ q¼¯ ,²B£ Cj±iB¯
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o¼ªÇƒ •ÇzŸ ³ÇM „±MoÇ« ,BµywoÇQ ¬C pA »zhM ³Ÿ S{Aj ºA³LeB~« ¡¯±½° K§BÇ] RAoŠÇ¯ B£±Ç½ ¶nBÇMnj ¡¯±½ ³Ÿ SwA »®T–£ /SwA »�ª] ²B£ Cj±iB¯

,¬Ao´ÇU ,ºnBTÇw ¤ÀÇ] ·ª]oU ,¡¯±½ °BTw±£ ¤nBŸ ,(R¿Bš« ³�±ª\«) B£±½ Ç •§A :œn /1
¤ÀÇ] ·ªÇ]oÇU ,uM±ÇŸ BÇ½ u¯Bµ ,Jo“ »¯B«nj ¬A°n ° ˜o{ Sªāe Ç J /1379 ,AoT¼«

/1376 ,x°ow ,¬Ao´U ,ºnBTw

1/SwA ³T—o£ nAo› ¬AoŠ¯KeB� pA »ioM jBšT¯A jn±« ³Ÿ jnAj ºq¼¢¯AoM¤B\®]SwA oT´M B]−½A nj ,B£±½ BM °A ·†MAn ° nBYC ° ²jB¼§A Bao¼« BM »½B®{C S´]1986 Ç 19å7) ²jB¼§A Bao¼« /©¼{BM ³T{Aj º° ³M Anm£ ° o~Th« ,»¦Ÿ ºA²nB{Au½±¯¬BTÇwAj ° o¼‡BÇwA o¢zµ°sÇÇQ ° tB®{k®ÇÇµ ,tB®{¨±ÇÇ› ,tB®{−ÇÇ½j (/¨nj An j±Çi »µB¢z¯Aj RÀ¼~dU pA »zhM /k«C B¼¯j³M SwnBhM nj ,»½B¼¯B«°n,¬BÇ½jA ,³–v¦Ç— ·�§B†Ç« ³ÇM k®Çµ nj ¤BÇw nB´a Rk« ³M /joŸ ºoPw B] ¬Bªµ»¯BÇ«°n ³ÇM uPÇw /SiAjoÇQ S½oāv¯BÇw ¬BÇMp ° B£±Ç½ ²s½°³ÇM k®Çµ ¡®µo—nj u½nkÇU ³ÇM º° /jAj ³ÇÄAnA B£±½ ¶nBMnj An j±i ºoTŸj ·«B¯¬B½BQ ° Sz£pBM° ¬BÇ½jA ™¼L†U ° g½nBU ·®¼«p nj ºjB½p R¿Bš« ° SiAjoQ SwnBhM ²B¢z¯Aj° k{ ¬k®§ nj »¢®µo— ³TvMA° 194å ¤Bw nj /S{±¯ ¬B« Ôn ° ¬BTwAj k®a q¼¯/k{ ¥šT®« ¬±Lv¼§ ³M 1941 ¤Bw nj° ÇÇÇ −Mn±w nj u½nkU ³M ° S—n u½nBQ ³M ¨°j »¯B´] ¡®] ¬B½BQ pA uQg½nBU jBTwA 1957 ¤Bw pA /SiAjoQ ÇÇÇ BQ°nA ºBµ²B¢z¯Aj K¦“A nj ¬C pA uQ³ª]oU »wnB— ß¬BMp ³M HL§B“ ³Ÿ °A nBYC pA »‚�M /k{ ±£ Bā¼{ ²B¢z¯Aj nj ¬B½jA
nj ³§Bwn ,tkš«B¯ ° tkš« ,³¯Aj°B] Sz£pBM ¶n±†wA :pA k¯ARnBL� ,k¯A²k{²jB¼§A /»®½j k½Bš� g½nBU ºk¦] ³w JBTŸ ° ,pAn ° B½Ån ,²n±†wA ,¬B½jA g½nBU”nB�Çª§A¸o½Aj ß−½°kU ° •¼§FU oM RnBŠ¯ ° ºq½nbo‡ ³M xoª� oiC ·µj nj²B« �½ Swnj ,¬C ß−½°kU ° ¥¼ªāU pA uQ ³Ÿ−½A BU j±M ¤±’z« (ºk¦] 16) −½j°) ºq’« ³Tāw oYA nj /¨ 1986 ¥½n°C nj ,¬C oM j±i nBT–£y¼Q xnB¢¯ pA uQ/S{m£nj (¬B‡ow B½·–v¦Ç— °A jqÇ¯ /joÇŸ RB›ÀÇ« k®µ nj BTQ±¢wAj BM /¨ 1928 ¤Bw nj ²jB¼§AºoTÇŸj ·«B¯¬B½BÇQ 1933 ¤Bw nj /Si±«C An S½oāv¯Bw ¬BMp ° B£±½ ,ºk®µ
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