






سرشناسه
عنوان و نام پدیدآور

مشخصات نشر
مشخصات ظاهری
شابک 
وضعیت فهرست نویسی
موضوع
شناسه افزوده
شناسه افزوده
رده بندی کنگره
رده بندی دیویی
شماره ی کتابشناسی ملی

زنان بدون  مرز )زن هایی که دنیا را به جایی بهتر تبدیل کردند(
ترجمۀ عباس گودرزي جوليا پيرپونت  

بنگاه ترجمه و نشر کتاب پارسه آماده سازی و توليد:  
چاپ و صحافی: نقره آبی طراحی گرافيک: پرویز بيانی 
نوبت و شمارگان: چاپ اول 1398، 1100 نسخه  

Pierpont, Julia جولیا پیرپونت
زنان بدون مرز/ زن هایی که دنیا را به جایی بهتر تبدیل کردند/ جولیا 

پیرپونت/ ترجمه عباس گودرزي/ تصویرگر منجیت تهاپ
تهران: بنگاه ترجمه و نشر کتاب پارسه، 1397.

367 ص
978-600-253-372-2

فیپا
سرگذشتنامه

تهاپ، منجیت، تصویرگر
گودرزي، عباس، 1355 ـ، مترجم

HQ 1123 /1397 2 ك 9 پ
305/42092

5202967

همة حقوق چاپ و نشر برای بنگاه ترجمه و نشر کتاب پارسه محفوظ است.
هرگونه اقتباس از این اثر، منوط به دریافت اجازة کتبی از ناشر است.

بنگاه ترجمه و نشر کتاب پارسه

 تهران، خيابان انقلاب، خيابان فخررازی، خيابان شهدای ژاندارمری شرقی، پلاک 74، 
طبقۀ سوم، تلفن، 66477405 

  www.parsehbook.com / info@parsehbook.com 

 @ketabeparseh  







7

فهرست مطالب

مقدمه..................................................................................................................................................... 13
آرتمیسیا جنتیلسکی............................................................................................................................ 19
27 ........................................................................................................................................ کانو سوگاکو
ویرجینیا وولف.................................................................................................................................... 31
اُپرا........................................................................................................................................................... 35
39 ..................................................................................................................... دل مارتین و فیلیس لیون
43 ........................................................................................................................................ فروغ فرخزاد
سافو......................................................................................................................................................... 47
باربارا جردن......................................................................................................................................... 51
هریت توبمن......................................................................................................................................... 55
هوپاتیای اسکندریه............................................................................................................................. 59
یایویی کوساما....................................................................................................................................... 63
67 ................................................................................................................................................. امی نوتر
گلوریا اشتاینم....................................................................................................................................... 71
ساندرا دی اُکانر................................................................................................................................. .. 75
79 ................................................................................................................................... وَنگاری ماتهای 
مایا آنجلو............................................................................................................................................... 83



8

کیتی کان............................................................................................................................................. 87
دولورس هوئرتا................................................................................................................................. 91
ریچل کارسون................................................................................................................................... 95
خواهران برونته................................................................................................................................ 99

نینا سیمونه.......................................................................................................................................... 103
ارما بومبک....................................................................................................................................... 107
نلّی بلای.............................................................................................................................................. 111
فیلیس ویتلی........................................................................................................................................ 115
کاترین هپبورن.................................................................................................................................. 119
بئا آرتور.............................................................................................................................................. 123
فرانسیس پرکینز................................................................................................................................ 127
امیلیا ارهارت.................................................................................................................................... 131
139 .................................................................................................................................... سیمون دوبوار
دوروتي لانگ................................................................................................................................... 143
ایسادورا دانکن.................................................................................................................................. 147
سویورنر تروث.................................................................................................................................. 151
جوزفین بیکر..................................................................................................................................... 155
خواهران ویلیامز............................................................................................................................... 159
163 .......................................................................................................................................... آن فرانک
خواهران میرابال............................................................................................................................... 167
بی نظیر بوتو........................................................................................................................................ 171
هلن کلر............................................................................................................................................... 175
179 ........................................................................................................................................... فریدا کالو



9

ملاله یوسف زای................................................................................................................................ 183
گرترود بل.......................................................................................................................................... 187
آن و سسیل ریچاردز........................................................................................................................ 191
آیدا بی. ولز......................................................................................................................................... 195
199 ............................................................................................................................................ سالی راید
بلِا ابزوگ.......................................................................................................................................... 203
کاشا ناباگِسرا..................................................................................................................................... 207
مری ادواردز واکر............................................................................................................................ 211
جین ژیانگ....................................................................................................................................... 215
جولیا چایلد........................................................................................................................................ 219
223 .................................................................................................................................................. مدونا 
مهِ وست............................................................................................................................................. 227
مارشا پی. جانسون............................................................................................................................ 231
گلادیس الفیک................................................................................................................................. 235
مری ولستن کرافت و مری شلی...................................................................................................... 239
ماریا مونته سوری.............................................................................................................................. 243
247 .......................................................................................................................................... جین آدامز
الیزابت اول......................................................................................................................................... 251
روبی بریجز........................................................................................................................................ 255
ماری کوری و ایرنه ژولیو  ـکوری................................................................................................. 259
مارگارت سنگِر................................................................................................................................ 263
جونکو تابایی..................................................................................................................................... 267
271 .................................................................................................................................... دوروتی ارزنر



10

275 ............................................................................................................................. آنا پولیتکوفسکایا
ساحران شب...................................................................................................................................... 279
283 .............................................................................................................................................. هلن هِیز
النور روزولت.................................................................................................................................... 287
هیلاری رادهام.................................................................................................................................. 291
لیز مایتنر............................................................................................................................................. 295
299 ....................................................................................................................................... پوسي ریوت
لوکرتیا مات....................................................................................................................................... 303
307 ....................................................................................................................... جوانا اینس دلا کروز
اُدره لورد............................................................................................................................................. 311
ویلما منکیلر....................................................................................................................................... 315
بیلی جین کینگ............................................................................................................................... 319
کارا واکر............................................................................................................................................ 323
ادِا لاولیس........................................................................................................................................... 327
لوئیزا می الکوت............................................................................................................................... 331
شرلی چیشولم.................................................................................................................................... 335
خواهران گریمکه............................................................................................................................ 339
گریس هاپر........................................................................................................................................ 343
امیلی دیکنسون.................................................................................................................................. 347
الا بیکر................................................................................................................................................ 351
جین آستین.......................................................................................................................................... 355
تقدیر عقاب خال دار......................................................................................................................... 359
مارگارت همیلتون............................................................................................................................ 363



11

367 ........................................................................................................................................ لویی بورژوا
مارلین دیتریش .................................................................................................................................. 371



تقدیم به زنانی که ما را بزرگ کردند،
و تقدیم به دوستانی که در کنار ما، زن شدند.



13

مقدمه

هرگز به یاد ندارم که در کودکی ام چیزی جز دختر بوده باشــم. و به یاد می آورم 
که دربین مردم همواره مؤنث بوده ام. درکودکی، مادرم قصه ای دربارة دختربچه ها 
و پســربچه ها می گفت که حالا برای من بیشتر تمثیل است تا قصه. تابستان سالی 
که چهار ســاله می شدم، من را در یک پیش دبستانی ثبت نام کردند که »سال های 
جادویی« نام داشــت. از سوی مدرســه، در یک اردوی تفریحی به همراه والدین 
شــرکت کرده بودیم و قرار شــد کلاس ما نمایش پیتر پَن1 را بــازی کند. مادرم 
که موهای بلند و مشکی داشت، نقش کاپیتان هوك را برعهده گرفت. همین که 
نمایش شــروع شد، پسرها دور او جمع شــدند و تا جایی که دستان کوچک شان 
می رسید، به سروصورت او می زدند. دخترها از ترس فرار کردند و فریاد می زدند: 
»دنبال مان بیا، دنبال مان بیا!« مادرم در آن ســال ها خاطراتش را می نوشت و من از 
او خواستم تا شــرح ماجرای آن روز را برایم بخواند. و او چنین خواند: »دخترها 
می خواستند من دنبال شــان بروم، اما پسرها قصد داشــتند من را بزنند، بکشند و 
تکه های بدنم را بخورند.« حالا او از خودش می پرســد چرا چنین شد؟ او در دهة 
1970 به دانشــگاه می رفت، کار می کرد و از نسل زنانی بود که مبارزه کردند تا 
موانع ناشی از نقش های سنتی مربوط به تفکیک های جنسیتی را از میان بردارند. و 

1. Peter Pan
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جنبش آن ها، مرموز و پنهان، عاقبت در همه جا نفوذ کرد و جاری شد.
این کتاب دربارة رشادت های زنانی است که شجاعانه آن نقش ها را شکستند 
و اگر چنین نمی کردند، اکنون دنیای ما بسیار بدتر از آنچه هست، می بود. فهرست 
عرضه شــده در این کتاب کوچک، تنها صد زن را معرفی می کند، و به هیچ وجه 
کامل و قطعي نیست. من و کیتلین مک کنا، ویراستار اثر، ابتدا با جمع آوری چند 
تن از زنانی شــروع کردیم که به ما الهام داده و درعین حال، به چالش کشــانده 
بودند. پس از دیگران کمک گرفتیم و دوســتم، جنیفر رایس1 اهل اوستین، شرلی 
چیشولم را به ما معرفی کرد؛ اولین زن سیاه پوستی که به کنگرة امریکا راه یافت 
و روی بورد تبلیغاتی اش چنین نوشته بود: »چیشولم، آماده ای یا نه؟« چون برای او 
اهمیتی نداشت که دیگران چه فکر کنند. همچنین، آن ریچاردز، چهل وپنجمین 
فرماندار تکزاس، به ما نشــان داد که »همة پســت ها را به زنان داده بود.« وقتی 
منجیت تهاپ به عنوان تصویرگر به ما ملحق شــد، او نیز کســانی مثل هنرمند 
سرشــناس ژاپنی، یایویی کوزاما، و فعال اجتماعي، مارشا پی. جانسون، را معرفی 
کرد. در ادامه، کیتلین از دوســتانش در انتشارات رندوم هاوس کمک خواست و 
آن ها فهرستی طولانی از زنان تأثیرگذار را در اختیار ما گذاشتند. جالب است که 
پنج نفر کاترین هپبورن را پیشنهاد داده بودند و هشت نفر هم ماری کوری را. وقتی 
فهرست اســامی تا مرز چهارصد نفر رسید، ناچار و ناخواسته به کار ناخوشایند 
حذف روی آوردیم. ولی تعدادی که در نهایت باقی ماندند از سرتاسر جهان هستند 
و به لحاظ زمانی، گستره ای از شاعر یونانی، سافو، )متولد 630 قبل از میلاد( گرفته 
تا کسانی مثل ملاله یوسف زای )فعال پاکســتانی متولد 1997( را که نزدیک به 

دوران خودمان هستند، شامل می شود. 

1. Jennifer Rice
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در فهرســت کردن زنان این کتــاب، از روش کتــاب کاتولیکیِ یک قدیس 
برای یک روز استفاده شده اســت؛ به این معنا که هر روز برای تقویت روحیه و 
الهام بخشی می توان شرح حال یک نفر را خواند. پس به هر شخصیتی که ذکرش 
در این کتاب آمده یک روز نکوداشت اختصاص یافته تا، مثلًا، شرح حال جوزفین 
بیکر دامَن موزی را در روز ســوم ژوئن هر سال، مصادف با روز تولدش بخوانیم. 
یا روز ولنتاین را به نکوداشــت سافو و شــعرش که از تمنا می سراید، اختصاص 
داده ایم. همچنین، روز بیســتم ماه می را به املیا ارهــارت تخصص داده ایم، یعنی 
روزی که او در ســال 1932، به تنهایی پرواز خود را بر فراز اقیانوس اطلس آغاز 
کرد. کتاب های مربوط به قدیسان مذهب کاتولیک تاریخچة پیچیده ای دارند و 
من وقتی در احوال ملکه الیزابت اول، به عنوان حاکمي وابسته به مذهب پروتستان 
در کشــوری که پیش از او کاتولیک بوده، می خوانــدم، به طور اتفاقی با یکی از 
این گونه کتاب های مربوط به تذکرة قدیسان آشنا شدم. وقتی کشیشي از کلیسای 
سنت پُل یک کتاب دعا با تصاویری از قدیسه ها را به الیزابت پیشکش می کند، او 
نمی پذیرد و می گوید: »می دانید که من از بت پرستی بیزارم.« ولی بحث ما این است 
که تمام زنان مطرح شده در این کتاب، در زندگی خود کارهایی کرده اند که آن ها 
را به انســان هایي باارزش و قابل احترام تبدیل کرده است. پس اجازه دهید که این 
کتابي کوچک و عاری از پیشداوري هاي ایدئولوژیک در مورد زنان اندیشمند و 

پیشگام، فارغ از رنگ و پوست و نژادشان، باشد. 
نکتة دیگر اینکه شــرحی که در خصوص هر بانو آمده، قرار نیســت یک 
زندگی نامه یا شرح حال نامه باشــد زیرا مانند این ها را می توان به راحتی در منابع 
اینترنتی یافت. درعوض، در پژوهش روزانة خود، ســعی کردم بر ابعاد برجسته و 
پررنگ ولعاب در زندگی آن ها، یا بر حکایاتی که برای دوستانم تعریف می کردم، 
تمرکز کنــم. کم کم ارتباطاتی هم بین زنان پیدا می شــد. برخــی از این پیوندها 
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غیرمستقیم بودند. مثلًا، متوجه شدیم که در نمایشگاه جهانی شیکاگو، زمانی که 
دیوارنگارة فمینیستی مری کست، با عنوان زنان مدرن، داشت در درون نمایشگاه 
تحرکاتی می انگیخت، آیدا بی. ولز در بیرون آن، مشــغول تدارك برنامة تحریم 
نمایشگاه به علت حذف سیاه پوستان از دیدار آن بود. با گذشت زمان و کوچک تر 
شدن دنیا، مواردی از هم یاری و حمایت متقابل نیز بین آن ها یافت شد. وقتی مجلة 
گلوریا اشتاینم با نام میس1 )بانو( در ســال 1972 راه اندازی شد و استشهادی را با 
عنوان »ما سقط جنین داشته ایم« منتشــر کرد، نام بانوی اول تنیس زنان، بیلی جین 
کینگ، در بین 53 نفر امضا کنندة آن بود. یا وقتی که روبی بریجز  )که در پروندة 
قضایی براون علیه  آموزش وپرورش، در سال 1960، اولین کودك سیاه پوستی شد 
که در یک مدرسة تماماً سفیدپوســت در لوئیزیانا، حضور یافته بود( سی وشش 
ســال بعد با معلم خود در آن مدرسه دیدار کرد، در یک برنامة گفت وگومحور 
تلویزیونی بود که مجری آن، ملکة تمام رسانه ها، اُپرا وینفری، بود، و من احساس 

کردم که با یک رابطة خواهری بسیار بزرگ روبه رو شده ام. 
و حالا مدخل دیگری نیز در دفتر خاطرات مادرم هســت که یک ماه پیش 
نوشــته شــده، یکی از روزهای ماه فوریه و هوا عجیب گرم است. ما در حیاط 
مدرسه هســتیم، و از قضا، امروز هم داریم نمایش پیتر پن را بازی می کنیم. مادر 
نوشته است: »من نقش کاپیتان هوك را دارم، جولیا نقش میکاییل و جان را دارد، 
گابرلیا کروکودیل است، لیندسی نقش وَندی را بر عهده گرفته و بالاخره، آنتونیای 
ریزنقــش هم که ما آنجا دیدیم، در نقش پن ظاهر شــده اســت.« آنچه در مورد 
این بازی جالب می نمود، علاوه بر دقت نظر مادرم در ارائة فهرست نقش ها، عدم 
حضور پسرها در آن بود. آری، مثل آب، ما دخترها جایی را که برای مان باز شده 

1. Ms. 
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پر کرده ایم. زنانی که در صفحات این کتاب آمده اند، فضاهای خود را سراســر پر 
کرده اند، فضاهایی بســیار بزرگ، آن هم در روزگاری که هیچ کس مکانی را به 

آن ها اختصاص نداده بود. 
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آرتمیسیا جنتیلسکی1
حامی هنرمندان

متولد 1593، ایتالیا / روز نکوداشت: اول ژانویه

قاضی دستور داد تا ناخن هایش را بکشــند تا مطمئن شوند که قربانی حقیقت را 
می گوید. پیش از آن، قابله های دربار آزمایش هایی انجام داده بودند تا مشــخص 
شود که دوشــیزگی او را، چنان که خودش مدعی بود، زایل کرده اند. این دادگاه 
هشــت ماه تمام ادامه داشت و در طی این مدت، آرتمیسیا هرگز از شکایت خود 
پا پس نکشید. آگوستینو تاسی،2 نقاشی که پدرش برای تعلیم او اجیر کرده بود، به 
شاگردش تعدي کرده بود. دست آخر، تاسی که پیش از این نیز چندبار به تجاوز به 
عنف متهم شــده بود، به یک سال حبس محکوم شد و هرگز آن را نگذراند. ولی 
آرتمیسیا فوراً و بدون سروصدا به ازدواج با کسی تن داد و به فلورانس فرستاده شد 
تا در آنجا کار اصلی زندگی اش را شــروع کند. او سواد خواندن و نوشتن نداشت 
ولی نقاش خوبی بود. و همین کار را ادامه داد. او تصویر زنان قوی را نقش می کرد؛ 
آن ها که به دنبال انتقام بودند. معروف ترین اثر او یودیت3 درحال کشتن هالوفرنس 
است که داستان بانو یودیت در عهد عتیق را دست مایة خود قرار داده است، آنجاکه 

1. Artemisia Gentileschi   
2. Agostino Tassi 
3. Judith 
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یودیت با شهامت و قساوتی ناگزیر، سرِ سپه سالار هالوفرنس را از تن جدا می کند. 
ولی به جای چهرة یودیت، صورت خودش را ترسیم کرده و برای هالوفرانس هم از 
قیافة تاسی الهام گرفته است. و او را امروز به خاطر این اثر مهم می شناسیم. آری، 

مردی که بنا بود معلم نقاشی او باشد، به موضوع اثرش تبدیل شد.  




