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با گوهرهای حکمت

مجموعة خردمندیِ کهن برای خوانندگان مدرن کاری 
از انتشارات دانشگاه پرينستون است که تا اين تاريخ، 
دوازده کتاب از آن منتشر شده است. در اين مجموعه 
عده ای از محققان خبره، به انتخاب و ترجمه از زبان 
اصلی برخی از مهم ترين متون باســتان پرداخته اند و 
مقدمه هايی فشــرده و خواندنی و توضيحات متنی و 
تاريخی معتبری بر ترجمه افزوده اند. کتاب ها بر محور 
موضوعاتی مهم مانند سياست، زندگی فردی و اجتماعی، 
و آداب انديشيدن شکل گرفته اند که همة انسان ها 



10    چگونه پا به سن بگذاریم
همواره درگیر و دل مشغول آن ها بوده اند و امروزه هم 
هستند. این آثار »قدرت درونی« دارند و در حل مسائل 

انسان معاصر می توانند منبع رجوع و کمک باشند. 
اولین کتاب این مجموعه با موضوع راه های پیروزی 
در انتخابات، در سال 2012 منتشر شد. دو کتاب بعدی 
دربارۀ راه و رسم کشورداری و مواجهه با میانسالی و 
پیری )کتاب حاضر( به ترتیب در سال های 2013 و 
2016 منتشر شدند. چند کتاب دیگر این مجموعه با 
محوریت پیروزی در بحث و استدلال، روبه رو شدن با 
مرگ، آداب دوستی، آداب رهبری، و آزادی شخصی، در 
سال 2018 منتشر شدند. کتاب های دیگر این مجموعه 
به موضوعاتی نظیر این اختصاص دارند که چگونه باید 
آرامش خود را حفظ کنیم، چگونه به جنگ و سیاست 
خارجی بیندیشیم و چگونه دربارۀ خدا فکر کنیم. این 

چند کتاب اخیر نیز در سال 2019 منتشر شده اند. 
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اين کتاب های ماندگار، نويسندگان بزرگ و نامداری 
چون سيسرون )کيکرو(، سنکا، توسيديد )توکوديدس(، 
اپيکتتوس، و پلوتارک )پلوتارخوس( دارند که از فيلسوفان، 
ـ  دولتمردان، مورخان و سخنوران بزرگ تاريخ اند. ـ
ترجمة همة کتاب های اين مجموعه تقديم خوانندگان 

گرامی خواهد شد.
مترجم و پژوهشگر کتاب حاضر، دکتر فيليپ فريمن، 
استاد علوم انسانی در دانشگاه پپردين در کاليفرنياست. او 
دکترايش را از دانشگاه هاروارد در ادبيات و زبان شناسی 
کلاسيک گرفته و کتاب های متعددی منتشر کرده 
است. سه کتاب از مارکوس سيسرون و يک کتاب 
از بــرادر وی در اين مجموعه، به همت دکتر فريمن 
ترجمه و تنظيم شده است. ترجمه های خوب و روان 
او از متون کلاســيک را ستوده اند. چگونه پا به سن 
بگذاريم بر اساس ترجمه و توضيح اثری از مارکوس 



12    چگونه پا به سن بگذاريم
توليوس سيسرون، فيلسوف، سياستمدار و سخنور نامدار 
ـ چنانکه فريمن می گويد، در  رومی پديد آمده است ـ
دنيايی که فکر و ذکرش جوانی و »جوان سازی« است، 

بيش از پيش به اين کتاب نياز داريم. 
شهاب الدین عباسی
خرداد 1398
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مقدمه

سال 45 پيش از ميلاد، سال بدی برای مارکوس توليوس 
سيسرون1 بود. 

سخنور و دولتمرد مشــهور رومی، تنها بود و در 
اوايل دهة ششم زندگی خود به سر می برد. مدتی پيش 
از اين، همسرش را که شريک سی سالة زندگی اش بود 

Marcus Tullius Cicero .1: مارکوس توليوس سيسرون )106 ق.م- 43 
ق.م(. نام او به زبان رومی کيکرو تلفظ می شــود و در زبان لاتينی، 
سيسرو. در زبان فارسی، از جمله در دايرة  المعارف فارسی مصاحب، 

بيشتر به سيسرون معروف است 
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طلاق داده بود و با زنی جــوان ازدواج کرده بود. اما 
بلافاصله از او نيز جدا شد. سيسرون دختر دلبندی به 
نام توليا داشت که در اوايل سال از دنيا رفت و او را در 
غم و اندوه فرو برد. جايگاه او در صدر سياست رومی 
هم درست از چهار سال پيش به اين طرف، زمانی که 
يوليوس )ژوليوس( سزار از رودخانة روبيکون گذشت 
و جمهوری روم را به جنگ داخلی کشاند، از دست 
رفته بود. سيسرون نمی توانست از سزار1 حمايت کند. 
به همين دليل، پس از مقاومتی اوليه در برابر ديکتاتور 
جديد، و به دنبال آن، پس از دريافت عفوی تحقيرآميز، 

بازنشسته شد و به زادگاهش برگشت. 
او در آنجا، دور از روم، پيرمردی سرگرم کار خود 

CaesarJulius .1: گايوس يوليوس )ژوليوس( ســزار )100- 44 ق.م( 
ســردار و سياستمدار معروف رومی، فاتح گل )58- 50 ق.م(، پيروز 
در جنگ داخلی )49- 45 ق.م( و ديکتاتور روم )46- 44 ق.م(. ـ م. 
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بود و برای دنيا فايده نداشت. اما به جای اينکه خود را 
به پياله های شراب بسپارد و مثل دوست کم سن ترش، 
کاتو، خودکشی کند، به نوشتن روی آورد. سيسرون 
در جوانی پژوهشگر مشتاق فلسفة يونان بود و آرزو 
داشت با شــرح ايده هايی به هموطنان رومی اش، اثر 
و نشان خود را بر دنيای ادبی بگذارد؛ ايده هايی که 
در افلاطون، ارسطو و ديگر متفکران بزرگ کشف 
می کرد. او طبعاً به آموزه های رواقی دربارۀ فضيلت، 
نظم، و مشيّت الهی متمايل بود که به نظرش در مقابل 
نظرات محدود و لذت طلبی اپيکوری ها قرار داشت. 
و به اين ترتيب بود که دست به قلم برد و شروع به 
نوشتن کرد. در دورۀ زمانی بسيار کوتاهی، از صبح 
زود تا اواخر شب کار می کرد و رسالات پرشماری 
دربارۀ حکومت، اخلاق، تحصيل، دين، دوســتی، و 

وظيفة اخلاقی نوشت. 
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