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تقدیم به خویشتنِ خویش،

به فراخنای عشق و حیاتی که در من جاری ست.
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»وقتی مرد یا زنی شکست می خورد، آسان ترین و منطقی ترین کاری که انجام 

می دهد تسلیم شدن است. این چیزی ست که اکثریت مردم انجام می دهند.«

ناپلئون هیل  

»اکثر انسان ها حاضر نیستند کار سختی را که موجب موفقیت آن ها می شود 

انجام دهند.«

جفری گیتومر   
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یکا  اولین اندیشه های پدر موفقیت و ثروت آمر
نوشتۀ جفری گیتومر

ناپلئون هیل در سال 1917، بیست سال قبل از چاپ شاهکارش، بیندیشید 
و ثروتمند شوید، شــغل معلمی، استادی و نویسندگی خود را در مؤسسۀ 
جرج واشنگتن شیکاگو آغاز کرد. وی در آنجا دوره هایی را درزمینۀ تبلیغات 
و فروش تدریس می کرد اما به جای تمرکز بر شــیوۀ کار این موضوعات، 
دوره های خود را حول این نظریه پایه ریزی کرد که نگرش، باور، کار سخت 

و رشد فردی کلیدهای موفقیت هستند.
وی در جایگاه معلم و نویسنده دریافت که دانش آموزانش برای دستیابی 
به موفقیت باید کارهایشان را بر مبنای ایمان و باور خود شروع کنند، نگرشی 
مثبت داشته باشند و قبل از رسیدن به هدف برای خود طرح و برنامه بچینند.

هیل با آگاهی از میراث بالقوۀ این آموزه ها و با افتخار به پدیدآوردن آن ها، 
هریک از این درس ها را نوشت، تایپ کرد و به امضای دستی خود رساند.
بیش از دو دهۀ بعد، مصاحبۀ او با موفق ترین افراد زمان خود مثل: 
ادیسون1، فایرستون2، باروز3و شواب4 و نوشتن دربارۀ آن ها موجب پرورش 

1. Edison 2. Firestone 3. Burroughs 4. Schwab
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مهارت و تثبیت اندیشۀ اصلی در وی شد.

پس از یک دورۀ 45ساله، هیل در سال 1917 اصول مثبتی را که دربارۀ 
آن ها نوشته و صحبت کرده بود، توسعه بخشید، ده ها کتاب نوشت که بیش 
از صد میلیون نسخه از آن ها به فروش رسیده است؛ وی هزاران سخنرانی 
و گفتگو ارائه داد و پیشروی مشهوری درزمینۀ نگرش مثبت، رشد فردی و 
خودیاری در جهان شد. او امروز پس از گذشت صد سال، آن موقعیت و 

شهرت جهانی را حفظ کرده است.
اما درمورد آن درس های اصلی زندگی که ناپلئون هیل در سال 1917 

تدریس می کرد، چطور؟
کتاب: زندگی راستین

چند سال پیش، مؤسســۀ ناپلئون هیل پرده از آموزش ها و نوشته های 
اصلی ناپلئون هیل برداشت. این ها نه تنها اولین نوشته های هیل، بلکه  نماد 

تفکرات پایه و اساسی هستند که میراث او محسوب می شوند.
ناپلئون هیل در مقام استاد دانشــگاه با ارائۀ سخنرانی ها و درس ها در 
کلیولند1 شروع به کار کرد و این حضور ذهن را داشت که آن ها را مکتوب 
نماید. این درس ها و سخنرانی ها بیست سال پیش از آنکه کتاب ماندگار 

بیندیشید و ثروتمند شوید2 به چاپ برسد، نوشته شدند.
این ها اندیشــه ها و باور های اصیل هیل دربارۀ این موضوع هستند که 
چگونه بر هدف اصلی خود در زندگی تمرکز کنید، چگونه نگرشی ژرف 
داشته باشید و موفق شوید. این ها اولین سخنرانی ها، درس ها و نوشته های 
او هستند. در همین زمان هیل مشغول تدریس درس تبلیغات و فروش بود، 
او بر اصول نگرش، خودباوری، نوشتن، ترغیب و فلسفۀ زندگی و حیات 

تمرکز داشت.

1. Cleveland 2. Think and Grow Rich
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این صفحات زندگی راستین شامل نوشــته ها و سخنرانی های اصلی 
هیل در سال 1917 است. کتاب بیندیشید و ثروتمند شوید در سال 1937 
چاپ شــد و کتاب ماندگار هیل، چگونه در زندگی خود انسانی تأثیرگذار 
باشیم1، در سال 1939 به چاپ رسید. درس ها و سخنرانی های اصلی او 
که در کتاب زندگی راستین آمده پایه و اساس فلسفه، راهبرد ها و اندیشه های 

کلی این کتاب محسوب می شوند. کلاسیک واقعی، حاصلِ نبوغ واقعی.
مؤسسۀ ناپلئون هیل افتخار ویرایش و تفســیر این نوشته ها را در قرن 
بیست ویکم به من داده است. با نهایت وجدان کاری که در خود سراغ دارم، 
تلاش کرده ام تا نسبت  به مفاهیم و معانی ای که هیل سعی در انتقال آن ها 

داشته، صادق بمانم. دلیل آن این است که...
اولین باری که در ســال 1971 با کتاب ناپلئون هیل آشنا شدم، عضو 
تیم نوپای فروش بودم و کمتر تحت تأثیر جنبۀ آموزشــی »نگرش مثبت« 
 به پیشنهاد 

ً
بودم. در دورۀ آموزشــی به همراه فروشنده های همکار و عملا

آن ها به سمت مطالعۀ روزانۀ کتاب های هیل کشیده شدم. ما جلسۀ فروش 
صبحگاهی داشتیم که در آن جلسه هریک از ما برای »بازگویی« فصلی از 
این کتاب تعیین می شد. مدتی که گذشت تازه شروع به »فهم« کتاب کردم 
و طی بار دوم خواندن کتاب که درست یک ماه بعد بود و موعد بحث روزانۀ 
گروهی با همکاران فروش رسیده بود، برایم مسجل شد که کتاب بیندیشید 

و ثروتمند شوید همان کتابی ست که مقدر بود زندگی من را تغییر دهد.
 ـو  درواقع، من در آن سال ده بار کتاب بیندیشید و ثروتمند شوید را خواندم 
تمام اصول و دستورات آن را مطالعه و اجرا کردم. نتیجۀ آن برای من نگرشی 
مثبت و شکســت ناپذیر و حرکتی مصمم به سمت موفقیت طی 45 سال 
اخیر بوده است. رابطۀ من با مؤسسۀ ناپلئون هیل قدمتی ده ساله دارد. من 

1. How To Sell Yourself Through Life
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خالق خبرنامۀ هفتگی هیل، ناپلئون هیل دیروز و امروز1 هستم که در ده سال 

اخیر بالغ بر پنجاه هزار خواننده داشته است.
درنتیجۀ ارتباط درازمدت و مؤثر من با مؤسسۀ ناپلئون هیل، اختیار تام 
به من داده و از من خواسته شد تا در خلق این اثر نوشته های اصلی2 )سال 

1917( هیل را تدوین و تفسیر کنم.
ازآنجایی که هیل سخنور بود گفته های او به شیوۀ صد سال پیش گفته و 
نوشته شده است. اکنون نه تنها از آن  موقع زمان بسیاری گذشته بلکه زبان و 

واژگان نیز تغییر یافته است.
با داشتن تأییدیه ای نادر از مؤسسۀ ناپلئون هیل، مفتخریم کتاب زندگی 
راستین3 را که به قدمت یک قرن و اثر کلاسیک امروزی ست در اختیار شما 

قرار دهیم.
این کتاب شامل اولین نوشته های )تبیین وتفسیرشدۀ( ناپلئون هیل است 
که تأثیری ژرف بر شما و خوانندگان در هرجای دنیا که باشید، خواهد داشت 

و نیز الهام بخش شما خواهد بود.
در این کتاب بیست وسه درس و سخنرانی دربارۀ حقیقت، تمرکز، راستی، 
خواستن، تصمیمات، نگرش، باورها، اهداف و زندگی بازگو شده است. 
گرچه این کتاب صد سال پیش نوشته شده، ولی همچون گوهری ست به 
دور از گذر زمان که اندکی متناسب با راهبرد ها و واژگان قرن 21 ویرایش و 
تفسیر شده  است در حالی که انرژی و ارزش این اثر به همان صورتی که در 
سال 1917 نوشته شده به قوت خود باقی ست. محتوای این کتاب بر اساس 

افکار اصلی ناپلئون هیل بوده و اولین   بار است که این اثر ارائه می شود.
در پایان هر درس راهبرد هایی را ارائه خواهیم داد که عملی کردن آن ها 

1. Napoleon Hill Yesterday and Today

2. ORIGINAL writings 3. TRUTHFUL LIVING
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در دنیای واقعی ساده و آسان باشد و تأثیر بسزایی بر زندگی، خانواده، شغل 
و کسب درآمد شما بگذارد.

ارادتمند شما،

جفری گیتومر

سلطان فروش

»فکر کنید، عمل کنید، و روزبه روز شاهد موفقیت باشید.«      

 جفری گیتومر

»این کتاب به خودیِ خود زندگی شــما را متحول نمی سازد، بلکه اقدامات 

شماست که با تلفیقی از حکمت و چالش های این کتاب از شما انسانی موفق تر 

و ثروتمند تر می سازد.«

جفری گیتومر

»ابتدا اندیشه می آید؛ سپس سازماندهی آن اندیشه به ایده ها و طرح ها؛ و بعد 

تبدیل آن طرح ها به واقعیت صــورت می گیرد. آغاز هر کاری، همان طور که 

خواهید دید در تخیل شماست.«

ناپلئون هیل
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درس 1
موفقیت بستگی به شما دارد.

سخن گیتومر: کلمات زندگی را تغییر می دهند. زندگی راستین در صورتی 

فرصتی دوباره است که این کتاب را بخوانید و به دقت مطالعه کنید. 

اطلاعات، اولین فرصتی هستند که به شــما داده می شوند. با کمک 

گاهی خواهید یافت و با کمک هوش و ذکاوت  آن ها دربارۀ زندگی آ

خود به موفقیت خواهید رسید. در هر درسی از این کتاب صدها لحظۀ 

آها! نهفته است.

فرصت دوم چالش انجام کارها به کمک اطلاعاتی ســت که به شما 

داده شده است. این قسمت سخت ماجراست. هزاران نفر این کتاب 

را خواهند خواند، اما کمتر از 5% آن ها پذیرای این اصول خواهند بود. 

ید.  اقدامات لازم را انجام دهید و پاداش آن را در 200 صفحۀ بعدی بگیر

اگر قرار باشــد جزو آن 5%  باشید می توانید فرمول آن  را در صفحات 

بعدی ای که می خوانید پیدا کنید. این فرمول به نظر ساده می آید، اما 

با همۀ این ها همان طور که هیل می گوید هرچیز ساده ای آسان نیست.

هرچند کلمات به کار رفته در حرف های هیل واژگان یکصد سال پیش 
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هستند، اما هیچ گونه ابهامی در آن ها وجود ندارد. جملات و عبارت های 

واضحی مثل »موفقیت بستگی به خود شما دارد.« و »طلب موفقیت 

نیاز به هیچ توضیح و تفسیری ندارد، اما سخت کوشی و احساس تعهد 

می طلبد.« شروع کنید. سخت مطالعه کنید. خودتان دست به کار شوید 

ید. در های زندگی راستین به  و آنچه را سزاوارش هستید، به دست آور

روی شما گشوده شده است... وارد شوید!

یادداشت گیتومر: در آستانۀ قرن 20 زنان بسیاری از دنیای تجارت و کار 

و رشد فردی حذف شدند. اگرچه من خودم معتقد به حقوق برابر زنان 

و مردان هستم )من با داشتن چهار دختر و چهار نوۀ دختر مورد لطف و 

عنایت قرار گرفته ام( اما در تلاش هستم تا آنجا که می توانم به نوشته های 

 اجازه ندهید حذف یک ضمیر شما را از خواندن و 
ً
هیل وفادار بمانم. لطفا

یادگیری این اطلاعات ارزشمند و تغییر دهندۀ مسیر زندگی منصرف کند.

از آنجا که تصمیم به خواندن این کتاب گرفته اید به خاطر داشته باشید 
که موفقیت شما تا حد زیادی بستگی به موارد زیر دارد:

یک: شیوۀ مطالعه شما. بدانید خواندن مطالبی که با قلمی متفاوت و در 

بین خطوط آمده به همان اندازه حائز اهمیت است که خواندن خطوط اصلی 
 ـیعنی باید اصلی را که در پس هر کلمه از متن کتاب آمده درک کنید. کتاب 
دو: کتاب را به همان گونه بخوانید که گویی قرار است در قبال خواندن 

و فهم تمام مطالب آن مبلغی به شما پرداخت  شود.
سه: باید مشــتاق، مصر و مصمم به برد باشــید! باید به یک  سال، دو 

 سال و یا حتی پنج  سال جلوتر از آنچه اکنون هستید فکر کنید و خود را در 
جایگاه فردی موفق ببینید و همزمان این مطلب را در ذهن داشته باشید که 
پول دریافتی شما تا حد زیادی بستگی به این دارد که چقدر خوب بتوانید 

مطالب کتاب را درک کنید.
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چهار: مطالعۀ خود را منظم انجام دهید. زمان مشخصی را برای مطالعۀ 

روزانۀ خــود در نظر بگیرید و اجازه ندهیــد هیچ چیز در خصوص انجام 
درس های کتاب طی آن ساعت مزاحم کارتان شود. به خاطر داشته باشید 
هر کاری انجام می دهیم کم وبیش نوعی عادت اســت و می توانیم عادت 
به »مطالعه« را به همان آســانی در خود پرورش دهیم که عادت به »وقت 
تلف کردن« را در خود پرورش داده ایم. عادت به مطالعه را در خود ایجاد 
کنید و ببینید که به همان اندازۀ عادت به غذا خوردن برایتان عادی می شود.

»توانایی دستیابی به موفقیت مقوله ای خود ـ الهام بخش است که شامل درک 

کامل ماهیت انسان و آگاهی از قدرت  پنهان ذهنی خود است.«

ناپلئون هیل

پنج: خود را باور داشته باشید! دلیل بسیاری از شکست ها این است که 

توانایی خود را در انجام هرکاری که متعهد می شوید دستِ کم می گیرید. 
اعتماد به نفس تاروپود موفقیت است.

 به عقب برگردید و این فرمول را دوباره بخوانید، 
ً
یادداشت گیتومر: لطفا

چرا که فرمول اعتمادبه نفس همان نسخۀ موفقیت شما در این کتاب و 

در زندگی  ست. این فرمول مثل بقیۀ کتاب الهام بخش و چالش برانگیز 

ید و انجام دهید.  است. آن را یاد بگیر

به عنوان مثال، نوشــتنْ یکی از کلید های زندگی موفق اســت. قبل از 
اینکه بتوانید به طرزی مؤثر بنویسید باید باور داشته باشید که می توانید آن را 
 ـالهام بخشی بسیار مشابه و نزدیک به اعتماد به نفس است.  انجام دهید. خود 
درست است که الهام را از خارج دریافت می کنید، اما الهام باید به درون 
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الکترود های ذهن شگفت انگیزتان وارد شود و قالب فردیت شما را به  خود 
بگیرد. باید تمام قلب و روح و جسم شما را مثل یک باتری الکتریکی که با 
 خود ـ الهام بخش 

ً
جریان برق شارژ می شود، پر کند. اشتیاق مقوله ای صرفا

است، نه چیزی کمتر و نه بیشتر.
اگر درست همین جا دست از نوشتن می کشیدم، تنها کمی بیشتر از قبل 
دربارۀ این موضوع می دانستید که چگونه به اعتماد به نفس، عزت نفس و خود 
ـ الهام بخشی دست پیدا کنید. این درست مثل این است که به کسی بگویید 
اگر می خواهد موفق شود باید صادق باشد )چیزی که پر واضح است( اما 

به او نگویید چگونه صادق باشد.
در سراسر این کتاب، به همان اندازه که با علت سروکار داریم با معلول نیز 
سروکار داریم. برای بررسی اولین علت در کسب این کیفیت های مطلوبی 
که در اینجا ذکر شد اجازه دهید دستور العمل های مشخصی را به شما ارائه 

دهم ـ اقتباسی از فلسفۀ فردی خودم که سال هاست از آن ها پیروی می کنم:

»هر ایده، طرح یا هدفی با تکرار یک اندیشه به ذهن می آید.«

ناپلئون هیل

درست قبل از اینکه شــب به رختخواب بروید، جملات زیر را تکرار 
کنید و به محضی که صبح از خواب برخاستید باز این جملات را به دفعات 

بخوانید و تا ده روز آینده آن ها را تکرار کنید:
کید کنید! موفقیت خود را تأ

1. من انسانی موفق هستم!
2. من اعتمادی کامل به خود دارم!

3. من توانایی انجام مسئولیتی را دارم که به عهده  گرفته ام و موفق می شوم. 
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من در راه رسیدن به بالاترین میزان موفقیتی هستم که تاکنون داشته ام.
4. من هشیارم! گوش به زنگ و آماده هستم! تمام توانایی ها و استعداد هایم 
تحت فرمان فوری من هســتند. من اکنون صدها هدف را می بینم که 

 هرگز هدفی نداشتم.
ً
مشتاقانه دربارۀ آن ها می نویسم، در حالی که قبلا

5. من موفق هستم! من سرشار از انرژی و قدرت هستم! من شجاع و جسور 
هستم! من فرصت های فراوانی را پیشِ روی خود می بینم!

6. من در شغلی که انتخاب کرده ام ماهر هستم! من از مغناطیس شخصی 
و توانایی هایم برای رسیدن به هریک از اهدافم که ممکن است برای من 

و همنوعانم مفید باشد استفاده می کنم!
شما می خواهید موفق شوید وگرنه وقت تان را صرف خواندن این کتاب 
نمی کردید. نیازی نیست ذهن خوانی کنم تا به این نتایج برسم. پس هیچ 
تکلیفی از تکالیفی را که استاد شما می گوید انجام دهید دستِ کم نگیرید.

موفقیت را طلب کنید!

 به پیشنهادات 
ً
با تمام وجود و در نهایت اعتماد، موفقیت را طلب کنید! اگر قویا

و باورهای این کتاب عمل کنید، خواستۀ شما به سرعت و به بهترین نحو 
تحقق می یابد.

از همه مهم تر، به  خاطر داشته باشید که تمام دستورات این کتاب، چه 
افکار مربوط به تحقق رؤیاها و چه طلب ذهنی آن ها برای رسیدن به موفقیت 
باید ارجحیت داشته باشند، نه اینکه تنها تلاشی بیرونی و پیگیری عملی برای 
اجرای دستورات داشته باشید. به عبارتِ ساده تر، به کاری که انجام می دهید 
و نیز به آن هایی که در انجام آن به شما یاری می رسانند، ایمان داشته باشید و 

بدانید که بُرد با شما خواهد بود. باید تصویری از فردی را که می خواهید باشید 

برای خود ترسیم کنید و اگر بتوانید آن تصویر را بر صفحات حساس ذهن به 

حد کافی شفاف و واضح ترسیم کنید، یقین بدانید که درست تبدیل به همان 
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تصویری خواهید شد که از خود ساخته اید. ناامید نشوید، اگر تبدیل به فرد 

مهم و بزرگی شــوید به این خاطر است که ابتدا اراده کردید که فردی مهم و 

بزرگ شوید! اگر هم فرد مهمی نشوید، به این خاطر است که قدرت ارادۀ 

شما ضعیف و با بی علاقگی همراه بوده است.
 جملاتی 

ً
جملات تأکیدی خود را آینده نگرانه بسازید، نه اینکه صرفا

بی روح و ازروی عادت را به زبان آورید! بــه انرژی های خود ابتکار عمل 
دهید! این ترتیب و توالی را محکم بچسبید و رعایت کنید: اول، طلب کنید 
و همراه با طلب کردن خود تفکر خلاقانه داشته باشید؛ با اندیشۀ خلاق، کار 

مؤثر و با کار مؤثر برنده شوید!
این پیشــنهادات را دوباره و دوباره بخوانید! درمورد آن ها فکر کنید. 
دنبال معایب و نقطه ضعف ها نباشید ـ در جستجوی افکار باشید ـ افکاری 
که بتوانید با آن ها اعتماد به نفس، اشتیاق و خود ـ الهام بخشی را در خود 
بپرورانید. به زودی حقیقت و عملی بودن آن ها بر شــما آشکار می شود 
و به این باور می رســید که می توانید کوه شــک، ترس و عدم شهامت را 

جابه جا کنید.
تلاش نکنید این اصول را برای آن هایی شــرح و بســط دهید که مانند 
شــما فرصت خواندن و انجام کارهای این کتاب را ندارند. شما در مسیر 
آماده سازی خود، در مسیر انسانی مهم شدن و تحلیل گری عالی درزمینۀ 
ماهیت انسان هستید. شما نیاز به دانشی دارید تا بتوانید در مقیاس تجاری 

از آن برای بهترشدن خود و همنوعانتان استفاده کنید.

»به آنچه انجام می دهید و نیز آن هایی که در این مســیر شما را یاری می کنند 

ایمان داشته باشید و بدانید که بُرد با شماست.«

ناپلئون هیل
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پس به یاد داشته باشید تمام نیروهایی که برای موفقیت شما ساخته 
شده اند در درون شما نهفته هستند! و همچنین به  خاطر داشته باشید 
 به همان نسبت از این کتاب برداشت خواهید کرد که وقت 

ً
که دقیقا

و تلاش صرف آن می کنید. شما می توانید و باید این کار را برای خود 
انجام دهید.

آموزش چیزی ست که باید خودتان آن را کسب کنید. باید با کار و تلاش 
به آن برسید و نیز بکوشید وقتی آن را کسب کردید، حفظش کنید! آموزش 
روندی خودآموز است، وبستر می گوید آموزش »دستو ر کار« است. من 
به شخصه با وبستر موافق نیستم، چراکه تنها دستور کار کافی نیست. من 
می توانم تا زمانی  که پیر شوم و موهایم سفید شود به شما آموزش دهم، اما 
 یک سری کارها را انجام ندهید هرگز یاد نخواهید گرفت که 

ً
اگر شما واقعا

قوی، محکم و مصمم باشید.

در میان کارکنان ما، شــما بهترین معلم هستید! در کنار این معلم هر 
انســان دیگری در بین کارکنان ما به فراموشی سپرده می شود و درست به 
همان نسبت از این کتاب برداشت خواهید داشت که تصمیم دارید برداشت 
کنید ـ نه کمتر و نه بیشتر! بهترین معلمان جهان هم نمی توانند این میزان 

را تغییر دهند.
شجاع باشید! به خودتان ایمان داشته باشید! باور داشته باشید که هرآنچه 
را که بخواهید انجام دهید می توانید انجام دهید! این خودباوری را در خود 
بپرورانید و نگذارید آن را از دست دهید! آن هایی را که در این کتاب شما را 
یاری می دهند، باور داشته باشید. اگر این ویژگی منفی شک به ذهنتان رخنه 
کرد، خود را از آن خلاص کنید. در خصوص توانایی خود در مسلط شدن به 
این کتاب و یا توانایی تان در خصوص انجام دستور العمل هایی که به شما 
در کسب مهارت کمک می کنند، هیچ شک و تردیدی به خود راه ندهید! با 

روحیه ای با نشاط به سراغ درس های این کتاب بروید!
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ید و در شغل  آن وقت ببینید از هر درس چقدر بیشتر می توانید فرا بگیر

خود از آن ها استفاده کنید.

هر اندیشــه ای را درمورد هر مطلبی که از این کتاب به ذهنتان می رسد 

یادداشــت کنید. این افکار را جمع آوری کنید و داستان هایی با آن ها 

ید، »داستان های جالب انسانی« که جلب توجه کنند. این داستان ها  بساز

ارزشی عملی دارند.

فکر نکنید انتظار دارم در کارتان کامل و بی نقص باشید. هیچ کدام از ما 
کامل نیستیم. هنوز عصر لغزش ناپذیری فرا نرسیده است. همۀ ما مرتکب 
اشتباه می شویم. به همین خاطر اســت که پاک کن را در انتهای مداد قرار 
داده اند. اما یقین بدانید که در پایان این کتاب بسیار بیشتر از  اکنون به کمال 
نزدیک خواهید شد. همچنین اینجا باید این واقعیت را خاطر نشان کنم که 
بیست درس اول شما تا حد زیادی در  ارتباط  با اصول است. درست به همان 
صورت که ابتدا اصول گرامر و حساب را می آموزید و سپس سراغ به کار گیری آن 
اصول می روید، اینجا هم ابتدا به اصول روان شناسی مسلط می شوید و سپس 
همچنان که در خواندن کتاب پیش می روید این اصول را نیز به کار می گیرید.
از واژۀ روان شناسی نترسید! من به خوبی از این واقعیت آگاه هستم که 
سال هاست اکثر مردم به روان شناسی به عنوان موضوعی نگاه می کنند که فقط 
پرفسورهای موبلند می توانند از آن سردربیاورند. حقیقت ماجرا این است 
که روان شناسی، درعین حال که آموختنی ست، جالب ترین و حیاتی ترین 
موضوعی ست که زیر بنای بخش عظیمی از فعالیت های تجاری امروز را 

تشکیل می دهد.

روان شناسی چیست؟

این واژه را در فرهنگ لغت خود جستجو کنید. اما قبل  از این کار اجازه دهید 
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من برداشت خودم را از این واژه به شما بگویم. روان شناسی چیزی نیست 
جز فهمی کامل از شــیوۀ عملکرد انسان، نه چیزی کمتر و نه بیشتر. برای 
درک روان شناســی باید به درک انسان رسید. برای اینکه بتوانید در عمل از 
کاربرد های روان شناسی استفاده کنید باید عامدانه به ذهن انسان ـ به خصوص 

ذهن خودتان جهت دهید و آن را در حیطۀ کنترل خود درآورید.
 ساده هستند. شما 

ً
اصولی که در روان شناسی اســتفاده می شود نسبتا

نمونۀ بارزی از کاربرد عملی روان شناسی را در سخنان مارک آنتونی با اراذل 
و اوباش رم دیدید. در سخنانی که مارک آنتونی از زبان شکسپیر می گوید، 
تلقین عامل مهمی بود که اراذل و اوباش را تحت تأثیر قرار داد و موجب شد 

تا دستورات او را اجرا کنند. به  خاطر داشته باشید که تلقین یکی از پدیده های 
روانی ست که به آن روان شناسی می گویند. تلقین عاملی مهم در استفاده از 
هیپنوتیزم است. عامل دیگری که در ارتباط تنگاتنگ با تلقین قرار دارد، تمرکز 
است. در سرتاسر این کتاب کاربرد های بسیار ساده و در عین حال قابل فهم 
و کاربردی را دربارۀ اصول تلقین و تمرکز خواهید دید. من به این معتقدم و 
 برای آگاهی شما می گویم کتابی که در دست شماست مهارت های 

ً
صرفا

زندگی بسیار زیادی در خود نهفته دارد.
منظور من از »مهارت« مطالعۀ زندگی ست. قبل  از اینکه به جزئیات 
بپردازم لازم است بر اصول پایۀ بسیاری مهارت یابید تا بتوانید از طریق آن ها 

این جزئیات را سامان دهی کنید و به کار گیرید.

یادداشــت گیتومر: ناپلئون هیل همیشه صحت تصویر کلی )هرچیز 

پیچیده ای( را به چالش می کشید، ســپس جزئیات آن را به اصول و 

عملکردها تفکیک می کرد.

در بین ویژگی های دیگری که مایلم در این کتاب برای شما توضیح دهم 

برخی اصول برای موفقیت و خوشبختی بسیار مهم و ضروری ست؛ 
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گاهی عملی و مناسب  مثل اعتماد به نفس، شجاعت، ایمان، تواضع، آ

از »خود« و... هیچ فردی نمی تواند بدون پیشرفتی مثبت تر، مطلوب تر 

و قاطع تر از زمان شروع کتاب، به خواندن آن ادامه دهد. من از همین 

ابتدا این اطلاعات را به شــما می دهم تا بتوانید به طرزی مؤثرتر با من 

همکاری داشته باشید و در آخر کتاب خواهید فهمید به چه دلیل شما 

را در این چالش یاری می کنم.

همچنین بگذارید توضیح دهم که نه »مذهب« و نه »سیاست« در کاری 
 بر 

ً
که در این کتاب انجام می دهم جایگاهی ندارند. آموزه های من اساسا

پایۀ وقایعی  ست که فیلسوفان برجسته و دانشمندان جهان برای اثبات آن ها 
تلاش کرده اند که این آموزه ها عملی و کاربردی هستند. این توضیحات را 
می دهم تا به اشتباه فکر نکنید مجال داده ام موضوعات این کتاب جایگاهی 
نامناسب به خود بگیرند. به هر حال شاید برخی از اصولی که در این کتاب 
با آن ها سروکار دارید بسیار مرتبط با اصولی مشابه و ترویج یافته در دین یا 

مذهبی دیگر و یا در قالب »مذهب« باشند.

یس می کرده که مذهب  یادداشت گیتومر: هیل متوجه شد چیز هایی را تدر

اغلب به نوعی با آن ها سروکار داشته است، اما وی به طرزی مناسب 

منتقدان را خلع  سلاح  کرد و با قاطعیت خود را سکولار معرفی کرد.

همچنین خوب توجه داشته باشید فردی که این واقعیت را نادیده می گیرد 
که موفقیت او بسته به تلاشش، تا حد زیادی منوط به این است که تا چه حد 
به دیدگاه »زندگی راستین« دست یافته باشد، بهتر است همین جا از ادامۀ 
خواندن این کتاب صرف نظر کند. »زیرکی« و تمایل به »ارائۀ این مطالب 

به بقیه« چنین فردی را به سمت شکستی قطعی و سریع سوق می دهد.

درآمد یا حقوق شما از فروش محصولات یا خدمات از طریق فردی دیگر به 
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دست می آید. این حقیقتی ست که نباید فراموش کرد و لحظه ای که شروع به فریب 

کارفرمای خود )مردم مصرف کننده( می کنید آن لحظه، لحظۀ سقوط شماست.

اگر یک عقیدۀ مهم وجود داشته باشد که بخواهم پیوسته در این کتاب 

برای بســط و توضیح آن تلاش کنم آن عقیده، برپاداشتن تمامی زندگی بر 

مبنای راستی ست! بدون این زیر بنای محکم هیچ فرد یا تجارتی نمی تواند در 

این وادی سیاست های مترقی امروز، امیدی به موفقیت ماندگار داشته باشد.

همان  وقت که دروغی به روی کاغذ آورده می شود، چه مستقیم و چه 

در لفافه، همان عواقبی را در پی دارد که دروغی به زبان گفته شود. »تحمیق 

خرید عمومی« خودکشی شخصی یا تجاری محسوب می شود.

نگاهی به کسب وکارهای بزرگ مارشال فیلد1، جان وانا میکر2، سیرز3، 

ریبوک و شرکا4، مونتگمری وارد و شرکا5، برادران باتلر6 و دیگر پستخانه های 

معتبر بیندازید: در پس زمینۀ موفقیت آن ها متوجه اصلی اساسی خواهید 

شد که متضمن موفقیت آن هاست. این اصل »تبلیغات راستین« است. در 

این شرکت ها همیشه مرسوم بوده که مشتریانشان را راضی نگه دارند. این 

چیزی ست که همۀ شرکت های موفق باید انجام دهند.

اما اگر شما در شرکت ها یا مشاغلی کار نمی کنید که سفارشات پستی 

دارند و در کار فروش آگهی هم نیســتید این اصل بازهم برای شما کاربرد 

برابر خواهد داشــت. و مهم   تر اینکه این اصل، مفهومی بیش از تجارت، 

سفارشــات پســتی و آگهی دارد. این اصل، اصلی ست که در زندگی هم 

کاربرد برابر دارد. مفهومی کلیدی که باید در اینجا متوجه آن شوید و ملکۀ 

ذهن شما شود همین مفهوم است: زندگی راستین.

1. Marshall Field 2. John Wanamaker

3. Sears 4. Roebuck & Company

5. Montgomery Ward 6. Butler Brothers
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تذکر: گام به گام با کتاب پیش بروید و تا  زمانی  که درسی را کامل نخوانده اید 

به سراغ قسمت های بعدی کتاب نروید. یک فرد عادی قبل از اینکه بخواهد 
زندگی را با نگرشی فیلسوفانه شروع کند لازم است این کتاب را حداقل سه 
بار بخواند: بار اول برای فهمیدن چارچوب کلی موضوعاتی که در کتاب 
آمده، بار دوم به منظور پاســخ  به پرسش ها و بار سوم برای داشتن خلاصۀ  

نهایی از کتاب.
برخی ایده ها به منظور محک زدن توانایی هر شخص در فکرکردن بر 
حسب شرایط خود آمده  و پاسخ  آن ها درکتاب نیست. وقتی به دنبال پاسخ 
عقیده ای از این دست هستید از تشخیص خود استفاده کنید و آن را متناسب 

با موقعیت خود جواب دهید.
قبل  از اینکه دست به کار خواندن این کتاب شوید، از شما می خواهم 

به مطلب زیر توجه کامل داشته باشید:
شما دقیقاً به همان میزان از این کتاب خواهید آموخت که برای آن زمان 

و تلاش جدی صرف می کنید.

توافقی صمیمانه با نماینده

ملاقات کتبی نوشتۀ ناپلئون هیل

دوست، خواننده و شاگرد مسیر موفقیت، ما سفری را شروع خواهیم کرد که 
معتقدیم به شما ثابت خواهد شد لذت بخش ترین و سودمند ترین سفری ست 

که در طول زندگی خود آن را به بهترین شکل خواهید داشت.
اگر قبل  از شروع این کتاب بتوانیم به درک کاملی از یکدیگر برسیم بهتر 

می توانیم در این سفر کنار هم باشیم!
صراحت یکی از خصوصیاتی ســت که من دارم ـ خصلتی که بیش از 
هرچیز به داشتن آن افتخار می کنم. من معتقدم باید در آغاز بازی همۀ اصول 

و قوانین را صادقانه عنوان کرد و بعد بازی را شروع کرد�
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در حال حاضر، اگر اینجا روبه روی من و پشــت میز نشســته بودید 
می توانستیم در عرض نیم ساعت بسیار بیشتر با یکدیگر آشنا شویم تا اینکه 
بخواهیم به صورت نوشتاری صحبت کنیم. اینکه کسی بخواهد افکارش را 
به  شیوه ای روی کاغذ بیاورد تا آن هایی که نوشته هایش را می خوانند بتوانند 

درک کامل و درستی از آن داشته باشند کاری بسیار سخت است.
 در نوشته هایم ضعف هایی به شما 

ً
باتوجه به این موضوع، اگر اشتباها

نسبت داده شد، نادیده بگیرید و اگر اشتباهی ازطرف من پیش آمد ـ همان طور 
که انسان جایزالخطاست ـ از شما طلب بخشش می کنم.

من صفحاتی را برای »ملاقات« با شما در پایان هر درس اختصاص 
داده ام که آن صفحات را »تکۀ مقدس باغ« می نامم.

تمام تلاش من این خواهد بود که از بین هریک از این »ملاقات«ها، 
افکاری جدید برای هریک از شما داشته باشم و شما را سرشار از اشتیاق، 
امید، ایمان، نشاط، حس نیکوکاری و اعتما دبه نفس سازم. تمام تلاش خود 

را خواهم کرد تا شما را یاری دهم سوی آرمان گرایانۀ خود را بسازید. 

»اگر انسان مهمی شوید، به این خاطر است که قبل از هرچیز اراده کردید مهم 

شوید! و اگر انسان مهمی نشوید، به این خاطر خواهد بود که با تمام وجود عزم 

خود را جزم نکرده اید.«

ناپلئون هیل

ما در بین خوانندگان خود از هر قوم و ملیتی داریم ـ افرادی که از مذاهب 
و ارگان های سیاسی مختلف و متنوعی هستند. فرقی نمی کند شما چه مذهب 
و مسلکی داشته باشید ـ من با شما همراه هستم! و اکنون از هیچ کوششی 

برای شما فروگذار نخواهم بود.
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در اینجا از شــما می خواهم این تفکر را به خوبی در ذهن خود جای 
دهید که: من تنها در صورتی می توانم چیزی به شما یاد دهم که ایمان کامل 
به توانایی و صداقت من داشــته باشید. با ایمان دوطرفه، می توان کوه ها را 
جابه جا کرد، اما بدون آن نمی توانیم حتی لحظه ای کنار هم در هماهنگی 
کامل کاری از پیش ببریــم. همچنان  که باهم در این کتاب پیش می رویم 
ضمن کار بیشتر با یکدیگر آشنا و هماهنگ می شویم. این روند می تواند 

بهترین شناختی باشد که با صریح بودن با یکدیگر به دست می آید.
اگر مادامی که مشــغول خواندن این کتاب هستید شرایط جدیدی در 
زندگی شما پیش آمد که نگران شــدید و خواستید با من مشورت کنید، با 
من همان احساس راحتی را داشته باشید که با هر دوست صمیمی دیگری 
خواهید داشت. بیایید در تمام طول این سفر درک روشنی از هم داشته باشیم! 

بیایید در هر قدم در طول این مسیر در هماهنگی کامل با یکدیگر باشیم!
من قصد دارم از شما فردی بسازم که هر کاری را آغاز می کند به سرانجام 
 یک کتاب درزمینۀ فن 

ً
می رساند! این کتاب قرار است چیزی بیش از صرفا

زندگی باشد. خیلی زودتر از اینکه به درس بیست وسوم برسید خواهید دید 
که این کتاب سازندۀ شخصیتی قوی، جذاب و محکم است.

شاید بپرسید ارزش کتابی که این گونه عمل خواهد کرد در چیست؟
شما اکنون برخی ویژگی های منفی دارید که بین شما و موفقیتی قرار 
گرفته که می خواهید به آن برسید. این خصوصیات منفی را یا می شناسید و یا 
از وجود آن ها در خود مطلع نیستید. گیریم که این گونه باشد، شما قرار است 
قبل  از اینکه این کتاب را به پایان برسانید ویژگی های منفی بسیار کمتری 
داشته باشید. شما قرار است شخصیتی بسیار مطلوب تر داشته باشید. شما 
قرار است این توانایی را داشته باشید تا به انسان ها کمک کنید بتوانند کاری 
را که از آن ها می خواهید برایتان انجام دهند. چرا که آن ها خود می خواهند 

این کار را برای شما به انجام برسانند.
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زندگی! چه مطالعۀ شگفت انگیزی ست!
و اما، مطالعۀ زندگی چیست؟

دوستان، من به شما می گویم زندگی چیست؟
زندگی مطالعۀ ذهن انسان است ـ مطالعۀ خود انسانیت!

آیا می توانم بپرسم چه چیزی جالب تر از این ماشین شگفت انگیز که ما 
آن را ذهن انسان می نامیم وجود دارد؟ چه چیزی بیشتر از توانایی کنترل، 
جهت دهی و تسلط بر ذهن انســان ـ به خصوص بر ذهن خودش، از این 

ماشین خواسته می شود؟
انسان موفق انسانی ست که می تواند به ذهن خود و دیگران جهت دهد 
و بر آن مسلط شود. این است نیروی شگفت انگیز! پس اجازه دهید از آن 

تنها برای اهداف درست و افتخار  آمیز استفاده کنیم.
قبل  از اینکه این کتاب را تمام کنید چیز های بزرگ بسیاری دربارۀ زندگی 
 هرگز فکر نمی کردید در ارتباط  با موضوع ذهن 

ً
خواهید آموخت که احتمالا

باشــند. چیزهای زیادی دربارۀ ذهن انسان خواهید آموخت ـ به خصوص 
 اطلاعی از آن ها نداشتید.

ً
 ـکه قبلا ذهن خودتان 

یاد خواهید گرفت چگونه کلماتی را انتخاب کنید که احساسات انسان 
را نوازش می کنند درست مانند ویولونیست ماهری که بر سازش می نوازد. 
یاد خواهید گرفت چگونه بر دوستان، خانواده و مصرف کنندگان خود همان 
تأثیری را بگذارید که یک ویولونیست وقتی آرشه را هماهنگ با ارتعاشاتی 
که از گوش به مغزتان می رسد بر سیم های ویولونش می کشد و بر شنوندگان 

خود تأثیر می گذارد.
چه کار اعجاب انگیزی!

یاد خواهید گرفت که تنها با پنج حس ـ بینایی، بویایی، شنوایی، حسی و 
چشایی ـ می توانید بر ذهن دیگران تأثیر گذارید. و با نزدیک شدن به دیگران 

از طریق این حواس می توانید فکر و عمل را به نفع خود تغییر دهید.
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یاد خواهید گرفت کلماتی را انتخاب کنید که با تداخل یک یا چند حس 

از حواس پنج گانه به طرزی مؤثرتر اثربخش شوند.

عادتِ به اتمام رساندن

درست در همین آغاز کتاب تصمیمتان را بگیرید که قرار است چه چیزی 
را در راه کامل خواندن این کتاب فدا کنید. به دست آوردن هرچیز باارزشی 
بهایی دارد. کتابی را شــروع کرده اید که به خوبی با علائق انسانی همراه 

است، اما یک مهمانی عصرانه هم نیست.
به هرحال، هیچ مطلب اضافه ای در این کتاب عنوان نشده است. بسیاری 
از شما تجارب بسیار سختی را از ســر گذرانیده اید و هرآنچه را که لازم و 
ضروری نبوده حذف کرده اید. این کتاب هم به همین صورت است. وقتی 
با مشکلاتی روبه رو می شوید که فکر می کنید کار و تلاشی بیشتر از حد 

 ـآن را با خوشحالی انجام دهید. توان شما را می طلبد 
همان طور که در آغاز گفتم باید به خود ایمان داشته باشید. باید به من 
باور داشته باشــید و آنچه را می گویم دقیق انجام دهید و کافی ست من را 

مسئول نتایج نهایی بدانید.
من مسئولیت موفقیت شما را می پذیرم تنها به شرطی که به دستورات 
من عمل کنید، درست مثل سرباز وظیفه ای که باید از دستورات افسر مافوق 

خود اطاعت کند.
هیچ خط قرمزی بین شما و من وجود ندارد. هیچ مرز نامرئی و فرمالیته ای 
وجود ندارد. چِفت وبَست ها همیشه پشت در هستند. من مربی و دوست 
شما هستم، وفادار، وظیفه شناس و دلسوز که آماده و مصمم هستم تا خود 

را در دردها و شادی های شما سهیم بدانم.
این کلمات تنها به این خاطر نوشته نشده اند که فقط فضایی را پر کنند! 
وقتی من را همان طور که هستم بشناسید این واقعیت را متوجه خواهید شد. 
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در کتابی که شــروع کرده اید قلب و روح من نهاده شده است. من به شما 
و تعاملات شما علاقه مند هستم. دوستان شما دوستان من هستند. شادی 

شما، شادی من است و غم های شما نیز غم های من هستند.
من همواره سخت تلاش خواهم کرد تا همچون چشمۀ جوشانی باشم 
که الهامات جدید، امید، جرئت و اعتماد به نفس از آن می جوشد: همگی 
ما به این منبع الهام نیاز داریم. این چشمه درست همین جا و در دسترس 
شماست تا هر زمان که تشنه بودید آزادانه از آن بنوشید و در سال های آتی اگر 
دلیلی داشته باشم که احساس کنم از خلال تلاش هایم شما تبدیل به انسانی 
بزرگ تر، بهتر و نیز از شــهروندان مرفه آمریکا شده اید، پاداش تلاش های 

خالصانه ام را برای سود رساندن به شما گرفته ام.
با بهترین آرزوها برای موفقیت و شادی شما که به من باور دارید.

صمیمانه ارادتمند شما، 

ناپلئون هیل

دستور العمل های مهم گیتومر

چگونه این درس را انجام دهیم؟

این اولین درس را باید دو بار پشت ســرهم بخوانید تا هم فرصت ها و هم 
چالش هایی را درک کنید که در این کتاب و در زندگی خود با آن ها روبه رو 
هستید. دلیل پیشنهادم به دوباره خوانی این فصل هم شفاف سازی مطالب 
است و هم اینکه درک مفهومی از مطالب داشته باشید. می توانید تصمیم 
بگیرید که »این کتاب را فقط بخوانید« یا اینکه تصمیم بگیرید آن را بخش 
جدانشــدنی زندگی خود قرار دهید. من دومی را پیشنهاد می کنم. بار دوم 

خواندن این درس تصمیم شما را مشخص می کند.
بیست ســال بعد از اولین نوشــته های هیل که در اینجا آمده او کتاب 
بیندیشید و ثروتمند شوید را نوشت که با این عبارت شروع می شود، »اندیشه 
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