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همچنین از مادرم فلیس، پدرخوانده ام، راجر، و خواهرانم، آنجی و آلیس 

برای حمایت و دلگرمی همیشگی شان سپاسگزارم. 
البی

تقدیم به مادرم، یک زن شگفت انگیز دیگر.
اسجی
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مقدمه

غیرقابل تصور است که همین صد سال پیش زندگی برای بسیاری از زنان در سراسر 
جهان کاملًا متفاوت بود. در اوایل قرن بیستم زنان هنوز شهروند درجه دو در نظر 
گرفته می شدند. ما حق رأی نداشتیم. برای تحصیل و کار با موانعی روبرو بودیم. 
جایگاه ما در خانه و شغل مان رسیدگی به نیازهای همسر و فرزندانمان بود، و 
فقط می توانستیم آرزو کنیم که روزی پزشک، دانشمند، وکیل یا سیاستمدار شویم.

این امر به گروه شجاع و جسور طرفداران حق رأی زنان نیاز داشت، زنانی که 
برای آزادی و برابری حق رأی مبارزه می کردند، تا مسیر تاریخ را برای هر زنی در 
آینده به طور اساسی تغییر دهد. به رهبری املین پنکهرست پرتکاپو در انگلستان 
و دیگر زنان نظیر او در سراسر جهان، و با جنبش حق رأی زنان است که در قرن 
بیست و یکم زنان جوان تقریباً در همه جا می توانند رؤیاهای بزرگ و اهداف والایی 

داشته و به آرزوهای خود دست یابند. 
امروزه زنان در هر زمینه ای مسئولیت های اصلی را به عهده دارند. بدون الهام و 
انگیزة اسطوره های حقیقی که ما را برای دست یافتن به دورترین رؤیاهایمان ترغیب 
می کنند، کجا خواهیم بود؟ بدون پیشگامان، دختران پر دل و جرئتی که برای شروع 

بنایی تازه جان و مالشان را به خطر انداختند، چطور؟ 
مبارزان چطور؟ آن ها که صدای کسانی بودند که در اثر تبعیض و بی عدالتی صدایی 
از خودشان نداشتند. زندگی بدون رهبران، زنانی قدرتمند که ادراکات را به چالش 



16

کشیده و زندگی خود را وقف شکستن موانع می کنند، بسیار متفاوت خواهد بود. 
و اما پیشتازان، زنانی که با علاقه و کنجکاوی خود موجب بهبود اوضاع جهان 
شدند. زندگی بدون خالقانی که تعهد به حرفه شان هیچ حدومرزی نمی شناسد، 
چقدر کسل کننده خواهد بود! ما همچنین فعالان مدنی، زنانی را که شهامت ابراز 
عقیده دارند، تحسین می کنیم. استادها با انگیزه و اراده در حوزة خود به بالاترین 
جایگاه رسیده و در سراسر جهان تحسین می شوند. درنهایت نباید استعدادهای جوان، 

قهرمانان، کارآفرینان و سوپراستارهای فردا را فراموش کنیم.
تمام زنان در این کتاب نقطۀ مشترکی با یکدیگر دارند، آن ها از به پا خواستن، 
ابراز عقیده و سختکوشی برای رسیدن به اهداف شان هراسی ندارند. این زنان الگوهای 

دوران معاصر هستند. اکنون بر عهدة شماست که جا پای آن ها بگذارید. 



الهام بخش
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مایاآنجلو1
2014-1928،نویسنده،شاعر،فعالحقوقمدنی

 وقتی در سال 1969 کتاب خاطرات مایا، می دانم چرا پرنده در قفس می خواند،2 
نخستین کتاب پرفروش غیرداستانی به نویسندگی زن آمریکایی ـ آفریقایی تبار نام 
گرفت، او تاریخ ساز شد. اما زمانی که آنجلو در 86 سالگی درگذشت، میراث او 

فراتر از یک کتاب بود. 
مایا در میزوری ایالات متحد آمریکا متولد شد، و زمانی که پدر و مادرش از هم 

1. Maya Angelou

2. I Know Why the Caged Bird Sings
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جدا شدند با مادربزرگش زندگی کرد. اما در هفت سالگی که به خانه بازگشت، 
دوست مادرش او را مورد آزار و اذیت قرار داد. این ضربه چنان تأثیر بدی بر او 
گذاشت که تا پنج سال لب به سخن نگشود. او در این دورانِ سکوت، از طریق شعر 
راه نجات و گریز را یافت و سرانجام خودش نویسنده شد. مایا تلاش خود را برای 
غلبه بر نژادپرستی و حوادث دوران کودکی اش در کتاب ها، مقاله ها و شعرهایش 

آشکار ساخت.
او همچنین در جریان جنبش حقوق مدنی با تبعیض مبارزهْ و تظاهرات هایی 
را سازماندهی کرد. مایا با قدرت، درایت و شجاعت به شخصیتی الهام بخش برای 

میلیون ها نفری تبدیل شد که در زندگی شان با مشکلات مواجه هستند. 


