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روز یک یهودی دیندار با کتاب مقدس آغاز شده و به پایان می رسد: 
ای اسرائیل بشنو!  یَهُوَه، خدای ما، یَهُوَه واحد است.

پس یَهُوَه خدای خود را به تمامی جان و تمامی قوت خود محبت نما.
و این ســخنانی که من امروز تو را امر مي فرمایم، بر دل تو باشد و آن ها را 
به پسرانت به دقت تعلیم نما  و حین نشستنت در خانه و رفتنت به راه و وقت 

خوابیدن و برخاستنت، از آن ها گفت وگو نما. 
آن ها را بر دست خود برای علامت ببند و در میان چشمانت عصابه1 باشد 
و آن ها را بر باهوهاي2 در خانه ات و بر دروازه هایت بنویس )سفر تثنیه، باب 

6، آیات 9,4(.    
این دعای کتاب مقدس، به دلیل کلمۀ آغازینش )شِمَع3، بشنو( نامیده می شود. 

1. عصابه به معنی پیشاني بند است.
2. هریک از دو چوب عمود چهارچوب در را باهو مي گویند.

3. shema
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عبارت »بشنو )شِــمَع( ای اسرائیل« یهودیان را فرا می خواند تا روز را با اشتغال 
به کتاب مقدس سپری کنند، خدای شــان یَهُوَه1 را به عنوان خدای واحد اعلام 
کنند و با اطاعت محبت آمیز همۀ وجودشــان )دل، جان و توانایی( به محبت 
خداوند نسبت به خود پاسخ دهند. همان طورکه آیۀ 3 نشان می دهد، این پاسخ 
عاشقانه به خدا را باید با حفظ سخنانش در دل و سخن گفتن از آن ها از صبح تا 
شــب و در درون و بیرون از خانه نشان داد؛ بنابراین کلمات کتاب مقدس باید 
به تمام قلمروهای زندگی راه یابد. اطاعت از خداوند، با اندیشیدن به سخنان او 
و تعمق دربارۀ آن ها، مسئلۀ شریعت گرایي2 صوری نیست، بلکه جوابی است 
مبتنی بر شناخت. تورات، اصطلاح یهودی برای کتاب مقدس، اگرچه معمولًا 
به صورت »شــریعت« ترجمه می شــود، درواقع به معنای »تعلیم« یا »آموزش« 
اســت. ]1[ همان طورکه این قطعه از سفر تثنیه بیان می کند، تعالیم خداوند باید 
نه تنها ازلحاظ عقلی )در ذهن(، بلکه همچنین ازنظر عملی )در دل( نیز شناخته 
شوند و با همۀ توان فرد به کار بسته شوند. هنگامی که والدین، خودشان سخنان 
خدا را دریافتند، وظیفه دارند آن ها را با جدیت به فرزندان شــان تعلیم دهند. 
اســاس رابطۀ بین خدا و قومش، ازنظر یهودیت، این است که چشمان شخص 

روی تورات باز و دلش پذیرای فرامین آن باشد. ]2[
آیۀ4 این دعا تأکید بیشــتری بر گذران کامل زندگی فرد براساس تورات 
دارد. آیات کتاب مقدس باید چون علامتی بر دســت و چون پیشــانی بندی بر 
پیشانی فرد بسته و بر دروازه ها و ســردر  خانه اش نوشته می شدند. قرار داشتن 
این علائــم به طور مداوم در پیشِ روی فرد و قرائت شِــمَع در صبح و شــب، 
به طور مؤثری این پیام را می رساند که زندگی باید در اشتغال به تورات سپری 
شــود. خودِ کلمۀ تورات همچون نمادی برای کل یهودیت به کار می رود. ]3[ 
هنگامی که یک ربی از تورات سخن می گفت این کلمه را برای اشاره به یک 

1. YHWH   2. legalism
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جهان بینی کامل به همراه طریقۀ خاص زندگی اش به کار می برد. تورات، متن 

مقدس، همچنین عملی است که فرد انجام می دهد. 
سنت یهودی مدعی است که خداوند در کوه سینا تورات را، که تا آن هنگام 
فقط در آسمان بود، نازل کرد. توراتی که موسی دریافت کرد در دو بخش بود: 
بخش مکتوب، اسفار خمسه1 و بخش شــفاهی، که تا زمان تدوین آن توسط 
ربی ها به عنوان میشــنا2 )حدود 200 میلادی( به طورشــفاهی انتقال مي یافت. 
تفسیر میشنا منجر به شکل گیری دو تلمود شد؛ تلمود سرزمین اسرائیل3 )حدود 
400 میلادی( و تلمود بابلی4 )حدود 600 میلادی(. ]4[ از آن زمان تفسیر هر دو 
تورات مکتوب و شفاهی )شامل میشنا و دو تلمود( درست تا عصر حاضر ادامه 
داشته است. درواقع متن کلی کتاب مقدس و تفسیر آن چنان گسترده شده که 
هم اکنون در مطالعۀ کتاب مقدس، به ناچار از رایانه استفاده می شود. ]5[ از این 

مجموعۀ کامل از مطالب به عنوان تورات نیز یاد می شود. 
در پژوهش مان دربارۀ ماهیت و نقش کتــاب مقدس در یهودیت، عناوین 
زیر را به کار خواهیم برد:  موسی و تورات مکتوب؛ ربی ها و تورات شفاهی؛  
تفســیر؛ مطالعۀ تورات؛ تورات در رابطه با دیگر متــون مقدس. در طول این 
بحث هم دیدگاه های سنتی و هم نظریه های محققان معاصر ذکر خواهد شد. 
با وجود این، توجه عمدۀ ما به نقشی است که تورات در زندگی یهودیان سنتی 

ایفا کرده است.

موسی و تورات مكتوب )تورا ـ شبیختاو5(
یهودیت سنتی از موســی به عنوان »ربی ما« و به معنای دقیق کلمه، نمونۀ یک 
یهودی آرمانی یاد می کند. موســی تورات، عطیۀ خدا به اســرائیل، را دریافت 

1. Pentateuch   2. Mishnah
3. Talmud of  the Land of Israel 4. Talmud of Babylonia
5. TORAH SHE ــ BI KHETAV
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کرد. مطابقت با تورات، فرد را به راه خدا هدایت می کند. ]6[ موســی به عنوان 
بنده ای به تصویر کشیده می شود که مورداعتماد خداوند و قومش است. رابطۀ 
بین موسی و خدا، رابطۀ نوکرمآبانه نبود، بلکه رابطۀ اعتماد و مبادلۀ آزاد بین 
پروردگار و بنده بود. این رابطه با آن نوع رابطه ای که خدا با دیگر انبیاء داشت 

به شرح زیر متفاوت است: 
خداوند به ایشان فرمود: »من با یک نبی ازطریق رؤیا و خواب صحبت می کنم ولی با 
موسی که خدمتگزار من است به این طریق سخن نمی گویم چون او قوم مرا با وفاداری 
خدمت می کند. من با وی رودررو و آشکارا صحبت می کنم و نه با رمز؛ او تجلی مرا 

می بیند )سفر اعداد، باب 12، آیات 8,6(.

موسی به خاطر ملاقاتش با خدا در کوه ســینا، دارای رابطه ای بی نظیر با 
خدا پنداشته می شــود، رابطه ای که برای معاصران یا جانشینانش امکان پذیر 
نیست. ]7[ »و نبي ای مثل موسی تابه حال در اسرائیل برنخاسته است که خداوند 
او را روبه رو شناخته باشد.« )سفر تثنیه، باب 34، آیۀ10(. باوجوداین، حتی 
در این رابطۀ بســیار خاص، درخواست موســی مبنی براینکه شکوه یهوه به 
او نشــان داده شــود رد می گردد؛ بااین همه خداوند نام الهی را برای موسی 
آشــکار می کند و آزادی خدا و رمز و راز این اسم را به او اعلام می کند: »و 
رأفت مي کنم بر هرکه رئوف هســتم و رحمت خواهم کرد بر هرکه رحیم 
هستم.« )ســفر خروج، باب 33، آیۀ 19(. ملاقات موسی با خدا در کوه سینا 
به اعلام پیمانی با خدا منتهی می شود که موسی ازجانب قوم اسرائیل وارد آن 
می شــود. پیمان بین خدا و این قوم در اسفار خمسه توصیف شده است. اسفار 
خمســه تعالیمی در بر دارد که قوم یهود باید به عنوان سهم شان از پیمان، از 
آن ها اطاعت کنند تا اینکه رابطۀ پیمان خاص شــان را با خدا حفظ نمایند؛ 
بنابراین خداوند در کوه ســینا به موسی فرمان داد که از کوه پایین برود و به 

قوم اسرائیل بگوید: 
شــما آنچه من به مصریان کردم، دیده اید و  اینکه چگونه شــما را بر بال های عقاب 
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