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سوژه‌گی‌چیست؟
»من کیستم؟« پرسشی است که بدون شک ذهن همۀ ما را در برهه های مختلف 
زندگی به خود مشغول کرده است. در واقع در دورانی زندگی می کنیم که معمولًاً 
از ما خواسته می شود هویت مان را با افراد و نهادهای حاکم بازاندیشیم، بیان کنیم 
و شرح دهیم؛ مثالی از این دســت والدین، مشاوران مدرسه، کتاب های پرفروشِ 
خودآموزشــیِ گوروها، مجریان میزگردهای تلویزیونی و حتی تبلیغ کنندگانی 
هستند که ترغیب مان می کنند شکل دیگری از »خود« را با خرید یک اتومبیل 
گران، یا برنامۀ ورزشی جهت کم کردن وزن و یا امتحان کردن یک رنگ موی 
جدید، تعریف و بیان کنیم. همیشه به سمتی سوق مان داده اند که باور کنیم آزادی 
و توانایــیِ آفرینش و بازآفرینش »خود«مان را آزادانه و کاملًا ارِادی در دســت 
ـ اما در عین حال فرصت انتخاب   ـ البته اگر ارِاده و اختیاری داشته باشیم ـ داریم ـ
و گزینش  بسیار کمی به ما  داده می شود تا بتوانیم بر اساس جنس، اقلیم، قومیت 

و جنسیت به سهولت با جامعه عجین شویم، و این موضوع شک برانگیز است. 

مقدمه
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نظریه پرداز حقوق و مورخ اجتماعی لارنس فریدمن1 این موضوع را بدین 
شکل تفسیر می کند که این مســئله، در نتیجۀ یک حرکت تدریجی از یک 
حالت »ناهمتراز« )سلسله مراتبی، غیرقابل انعطاف( به یک حالت »همتراز« 
)قابل مذاکره، کنشــگر( است که ارتباطات مان با یکدیگر را تعریف می کند، 
حالتی که مســئولیت زیادی بر دوش مان می گذارد تا »موفقیتی کسب کنیم.« 
فریدمن در کتاب جامعۀ همتراز2 اســتدلال می کنــد که ما در عصری زندگی 
ـ فرم ها  می کنیم که »ســنت ها و فرم های قدیمی ظاهراً دارند از هم می پاشند ـ
و ســنت هایی که فرد را در قفسِ نَســب ها گرفتار کرده بودند؛ انسان ها را در 
نقش های اجتماعی مشــخصی تثبیت می کردند، و آن ها را در موقعیت معینی 
در دنیا نگه می داشــتند، و اهمیتی نداشــت که چقدر آن انسان ها ممکن بود 
برای رهایی از آن تقلا کنند و بجنگند.«3  فریدمن در پایان با بررســی امکان و 
محدودیت های تحمیل شده بر آفرینشِ »خود« در جامعۀ معاصر، نتیجه گیری 
می کند که امروزه »فرد حتی )در حیطۀ کوچک( نژاد، جنس و نوع جنسیت 
را انتخاب می کنــد. فرد حتی می تواند انتخاب کند که جزو هیچ گروه خاصی 
نباشد، اگرچه بعضاً خیلی سخت است که جزو هیچ گروهی به شمار نیاید زیرا 
جامعۀ بیرون همیشه با انتخاب های فرد همگام نیست« )240(. فریدمن با بیان 

این نکته، مسئله را پیچیده تر نیز می کند:
انتخاب اغلب یک توهم است. مردم اعتقاد راسخی به اختیار آزاد دارند. ولی سیاست، 
لباس، رفتار، حتی هویت شــان را از فهرســتی انتخاب می کنند که خود ننوشته اند. در 
قیدوبند نیروهایی هســتند که درک شــان نمی کنند و حتی به آن ها آگاه نیســتند. با 

  این وجود، توهمِ انتخاب اهمیت اجتماعیِ زیادی دارد )240(.

مســائل گوناگونی که فریدمن مطرح می کند، در ارتبــاط با موضوعاتی 
مانند آزادی و تقّید، ســاختِ خود و ســاخت اجتماعی، نه تنها جزو مجادله 

1. Lawrence M. Friedman  2. The Horizontal Society
3. Friedman 1999: vii-viii
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برانگیزترین نظریۀ جامعه شناختی و انتقادیِ عصر کنونی هستند بلکه در کل 
تاریخ فلسفه، روان شناسی و الهیات نیز مطرح بوده اند. در واقع، تفسیر و تخصص 
فریدمن ما را به درونمایۀ موضوعِ سوژه گی هدایت می کند: آن تنش بین انتخاب 
و توهم، بین تعاریف تحمیل شده و زیر ســؤال بردن های فردیِ آن تعاریف، و 
بین قاعده های قدیمی و مسئولیت های جدید، خصوصاً آن چنان که آن تنش ها 
مــا را در درک تعامل فرم های ادبی و دیگر فرم های نمود فرهنگی، و مباحث 

انتقادی/نظریِ هویت و سیاست های هویتی یاری می رسانند.
آن چنان که رجینیا گَگنــی یِر1 نمودِ خــود را در دورۀ ویکتوریا به طور 
موشــکافانه بررســی کرده، اصطلاح »ســوژه گی« در گفتمان انتقادیِ امروز 

می تواند هم زمان معانی متعددی داشته باشد:
اول، سوژه، سوژۀ خودش است: یک »من«؛ گرچه ممکن است درکِ این 
»من« از دیدگاه و از درون تجربۀ خود برای دیگران سخت یا حتی غیرممکن 
باشد. هم زمان، سوژه، سوژۀ دیگران و از آنِ دیگران است؛ در واقع، اغلب این 
»غیر« از دیگران بودن است که باعث درک سوژه گی خودش می شود... سوم، 
سوژه، سوژۀ دانش نیز هست، بیشتر شاید سوژۀ گفتمان نهادهای اجتماعی است 
که حدودِ وجودش را تعیین می کنند. چهارم، سوژه، بدنی است که از بدن دیگر 
انسان ها جداست )به جز در مورد زنان باردار(؛ و بدن و بنابراین سوژه به شدت 

به محیطِ فیزیکی اش وابسته است )گَگنی یر8 :1991(.     
گَگنی یر چنین نتیجه گیری می کند که همۀ این توصیفاتِ »سوژه« هم چنین 
در ارتباط با تمایز ساده ای است که عموماً به فیلسوف قرن هفدهم رنِه دکِارت2 
نســبت داده می شــود، یعنی تفاوت بین »اُبژگی« )عینیت(، دیدگاه »حقیقتِ« 
بی طرف و »ســوژه گی« )ذهنیت(، دیدگاه محدود و جایز الخطای فرد )9(. ب 
اینکه دکِارت  هرگز از عبارات »سوبژکتیو« یا »سوژه گی« استفاده نکرده، در 

1. Regenia Gagnier
René Descartes .2 )1596-1650(، ریاضی دان و فیلسوف فرانسوی. ــ م. 
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پایان کتاب »تأملِ«1 ششم خود متواضعانه قبول می کند که »زندگی انسان اکثر 
اوقات در معرض خطاســت« )دکارت 169:1968(، زیرا دیدگاه فرد همیشه 
مغرضانه، ناقص یا به عبارتی دیگر انســانی است. و البته این محدودیت ها در 

توانایی شناخت کامل یا قابل اعتماد »خود«مان نیز وجود دارد.
با ایــن وجــود، هم چنان کــه در فصل یک بررســی خواهیم کــرد این 
محدودیت های غیرقابل اجتناب به طور حتم مانع از این نشد که دکارت دربارۀ 
»خود«تأمل نکند. در واقع، شــرح مشهور جملۀ »فکر می کنم، پس هستم« در 
کتاب گفتار در روش،2 »هستیِ« انسان را به مثابه موجودی که در جدالِ دانستن 
است تعریف می کند، گرچه شــناخت کامل کاری عبث است. و به این دلیل 
است که »سوژه گی« پرکاربرد می نماید، یعنی چیزی است که کمی از اصطلاح 
هویت متفاوت است، گرچه هر دو واژه بعضاً به جای همدیگر استفاده شده اند. 
بدین منظور، هویت فرد را می توان مجموعۀ خاصــی از رفتارها، اعتقادات و 
تعهدات کوتاه یا بلندمدت در نظر گرفت که به فرد شخصیت و حالت باثبات 
یک موجود اجتماعی را می دهند، در حالی که سوژه گی همیشه به درجه ای از 
تفکر و خودآگاهی دربارۀ هویت اشاره دارد، و هم زمان محدودیت های زیاد 
و قید و بندهای غیرقابل شناخت و اجتناب ناپذیر را بر توانایی مان در فهم کامل 
هویت تحمیل می کند. سوژه گی درحکم یک مفهوم نقادانه از ما دعوت می کند 
تا این پرسش را در نظر بگیریم که هویت چگونه و از کجا سرچشمه می گیرد؛ 
تا چه حدی قابل درک است؛ و تا چه درجه ای ما بر آن تأثیر یا کنترل داریم. 
راس مُرفین و سوپریا ری3ِ نویسندگان فرهنگ واژگان ادبی و نقدی بدِفورد،4 
سوژه گی را به طور مختصر چنین تعریف می کنند که سوژه گی »به چیزی اشاره 

Meditationes de Philosophia Prima . 1، تأمــلات در فلســفۀ اولی کتابی از رنه دکارت 
ـ م. است که در آن به شرح نظرات خویش راجع به وجود نفس، خدا و هستی پرداخته  است. ـ

2. Discourse on Method  3. Ross Murfin & Supryia Ray
4. The Bedford Glossary of Critical and Literary Terms
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