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پیش گفتار

از زمان تأسیس مجمع جهانی اقتصاد )WFE( در سال 1971، نشست سالانۀ این 
مجمع در داووس به عنوان شــاخص وضعیت اقتصاد جهانی به کار رفته است. 
نشست های این مجمع که در اواخر ژانویه برگزار می شود و چند روز به طول 
می انجامد، مدیران اجرایی شرکت های بزرگ، سیاستمداران ارشد، نمایندگان 
سازمان های مردم نهاد )سمن( و تعداد اندکی از مشاهیر نگران وضعیت اقتصاد 
جهانــی را گرد هم می آورد تا به موضوعات مهمی رســیدگی کنند که اقتصاد 

جهانی و تصمیم گیرندگان مسائل اقتصاد جهانی با آن مواجه اند. 
در دهۀ 1970، یعنی زمانی که مجمع اقتصاد جهانی هنوز با عنوان »مجمع 
مدیریت اروپایی« شــناخته می شــد، دغدغۀ اصلی مجمع کاهش یکباره رشد 
بهره وری در اروپا بود. در دهۀ 1980، این مجمع درگیر موضوع مقررات زدایی 
از بازار شد. در دهۀ 1990، نوآوری و اینترنت بر سر زبان ها افتاد و در دهۀ اول 
قرن بیست ویکم که اقتصاد جهانی دوران فعالی را سپری می کرد، مجمع جهانی 
به موازات دغدغۀ امنیتی به وجود آمده پس از یازدهم ســپتامبر، به  تدریج به 
طیفی از موضوعات »اجتماعی تر« روی آورد. تا پنج ســال پس از بحران بانکی 
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سال 2008، نشست های داووس عمدتاً به این موضوع می پرداخت که چگونه 

وضعیت سابق را دوباره احیا کند.
در نشست این مجمع در سال 2014، یکی از شرکت کنندگان که کمتر انتظار 
می رفت در آنجا حضور داشته باشــد یک راهب بودایی بود که با میلیاردرها، 
ستاره های پاپ و روسای جمهور کشورهای مختلف دوست و همراه شده بود. 
هر روز صبح پیش از آغاز به کار کنفرانس، اعضای هیئت های اعزامی فرصت 
داشتند با این راهب به مراقبه بپردازند و تکنیک های تمدد اعصاب را فرا گیرند. 
این مرد آی پد به دســت که ردای قرمز و زرد رنگی به تن داشــت به مخاطبان 
خود می گفت: »شــما بردۀ افکارتان نیستید. روش درست این است که فقط به 
افکارتان خیره شوید... مثل چوپانی که بر فراز علفزاری می نشیند و به گوسفندان 
خود نگاه می کند.«1 هنگامی که راهب بودایی این جملات را به زبان می آورد 
ذهن مخاطبان او به احتمال بسیار زیاد مشغول مسائل مختلفی هم چون سبد سهام 

بورس و تقدیم هدایای پنهانی به منشی های شان بود. 
سازمان دهندگان داووس در راســتای عمل به اصول تجاری رقابتی، راهب 
خاصی را انتخاب کرده بودند. متیو ریشــار2 فرانسوي که اینک راهبي واقعي 
است، سابق بر این زیست شناسي معروف هم بود. افزون بر این، او مترجم زبان 
فرانسوی دالایی لاما است و سخنرانی هایی از مجموعه کنفرانس های تد3 در مورد 
موضوع شادی ایراد می کند. از آنجا که او به »شادترین مرد جهان« شهرت دارد، 
پس شادی موضوعی است که شایسته است دربارۀ آن صحبت شود. ریشار سال ها 

1. جیل ترینور و لری الیوت، »نفس بکشید...گلدی هان ]هنرپیشه امریکایی[ و راهب ]بودایی[ 
تمرین مراقبه را به داووس می آورند، وب سایت روزنامۀ گاردین، 23 ژانویه 2014.

2 . Matthieu Richard

3 . مخفف ســه کلمۀ Technology, Entertainment, Design، است. مجموعۀ TED یک 
سازمان غیرانتفاعی است که به »گســترش ایده های ارزشمند« می پردازد.مقر آن در کانادا 

است و در برخي کشورها شعبه دارد. ــــ م.
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در دانشگاه ویسکانسین در یک پروژۀ تحقیقاتي دربارۀ عصب شناسی شرکت 
کرد. محققان در صدد بودند دریابند چگونه سطوح مختلف شادی در مغز حک 
و قابل رویت می شوند. در انجام این تحقیقات لازم بود در آن واحد 256 حسگر 
مختلف برای مدت سه ساعت به سر شخص وصل شود. تحقیقات مذکور معمولًا 
سوژۀ پژوهش را در مقیاسی بین مفلوک )0/3+( و سرمست )0/3-( طبقه بندی 
می کند. در این تحقیق، ریشار امتیاز 0/45- را کسب کرد. پژوهشگران هرگز 
با موردی مشابه ریشــار برخورد نکرده بودند: او هنوز هم نسخه ای از نمودار 
امتیازات عصب شناسان آن تحقیق را در لپ تاپ خود دارد و افتخار مي کند که 

در آن نمودار بالاترین امتیاز را کسب کرده است.1
حضور ریشار در اجلاس داووس 2014 نشان داد که در مقایسه با سال های 
قبل موضوع حائز اهمیت در این اجلاس به کلی تغییر کرده اســت. در اجلاس 
مذکور همۀ صحبت ها در مــورد »تمرکز حواس« بــود. تمرکز حواس یک 
تکنیک آرام سازی و متشــکل از روان شناسی مثبت گرا، بودیسم، رفتاردرمانی 
شناختی و عصب شناسی است. در مجموع تمرکز بیست وپنج جلسه در کنفرانس 
 ـ بود، یعنی بیش از  ـ روانی و فیزیکی ـ 2014 بر موضوعات مرتبط با سلامتی ـ

دو برابر تعداد جلساتی که در کنفرانس 2008 به این امر اختصاص یافته بود.2
جلساتی نظیر »بازنویســی مغز« ]یا تنظیم مجدد آن[ شرکت کنندگان را با 
آخرین تکنیک های بهبود عملکرد مغز آشنا کرد. در میزگرد »سلامتی ثروت 
است« به شیوه های تبدیل تندرســتی به انواع ملموس تر سرمایه پرداخته شد. با 
توجه به اینکه چنین اجلاســی فرصت منحصربه فردی بود تا بتوان بسیاری از 
تصمیم گیرندگان ارشد جهان را در یک مکان گرد هم آورد، تعجبی ندارد که 

1. رابرت چامرز، »با آقای شــاد، متیوریشار آشنا شوید،« وب سایت روزنامۀ ایندیپندنت، 18 
فوریه 2007.

2.  ماتیوکمبل و ژاکلین سیمونز، »در نشست داووس، استرس فزاینده،گلدی هان را بر آن داشت 
تا در مورد مراقبه صحبت کند،« وب سایت بلومبرگ، 21 ژانویه 2014.
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این اجلاس به صحنۀ نمایش شیوه های بازاریابی از سوی شرکت هایی تبدیل شد 
که وسایل الکترونیکی، اپلیکیشن ها و مشاوره هایی در جهت تقویت شیوه های 

زندگی با تمرکز حواس بیشتر و اضطراب کمتر عرضه می کردند. 
تا اینجای کار همه چیز به مراقبۀ ذهنی مربوط می شد. اما این کنفرانس پا را 
از مرز شعار فراتر گذاشت و به عمل پرداخت. به هر یک از شرکت کنندگان 
در این اجلاس یک دســتگاه الکترونیکی داده شــد تا به بدن خود وصل کنند. 
این دســتگاه دائماً آخرین اطلاعات به روز شده را به گوشی هوشمند فردی که 
این دســتگاه به او متصل بود می فرستاد و به این طریق سلامت فعالیت های او را 
ارزیابی می کرد. چنانچه فرد به حد کافی راه نمی رفت یا نمی خوابید، دســتگاه 
ارزیابی خود را به فرد مذکور منتقل می کرد. به این ترتیب، شــرکت کنندگان 
در اجلاس داووس توانستند بینش جدیدی در مورد شیوۀ زندگی و سلامت خود 
کسب کنند. به علاوه، آن ها توانستند نگاهی هرچند گذرا به آینده ای بیندازند 
که در آن همۀ رفتارها بر اســاس تأثیرشــان بر ذهن و جسم ارزیابی می شوند. 
اطلاعات مختلفی که معمولاً به طور ســنتی فقط در اماکنی نظیر آزمایشــگاه 
یا بیمارســتان قابل دسترســی بودند، در جریان این اجلاس 4 روزه، هم زمان با 

فعالیت های عادی حضار در اختیارشان قرار می گرفت.
این همان چیزی است که اکنون ذهن نخبگان جهانی را به خود مشغول داشته 
ـ دیگر به معنای یک موضوع جانبی  ـ در اشــکال مختلف خود ـ است. شادی ـ
خوشایند برای مبحث مهم تر پول درآوردن نیست، هم چنین در عصر جدید، شادی 
صرفاً دغدغۀ افرادی محسوب نمی شــود که فرصت دارند وقت خود را صرف 
پخت نان مصرفی خود کنند، بلکه شادی در حکم هویتی قابل اندازه گیری، قابل 
رویت و بهبودپذیر به دژ مدیریت اقتصاد جهانی نفوذ کرده است. چنانچه معیار 
ما هم چون گذشته مجمع جهانی اقتصاد باشد، آیندۀ نظام سرمایه داری موفق در 
گرو توانایی ما در غلبه بر اســترس، حس بیچارگي و بیماری و جایگزینی آن ها 
با آرام ســازی، شادی و سلامتی خواهد بود. در حال حاضر ما برای رسیدن به این 
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