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پیشگفتار 

تنها.یك.راه.به.بهشت.هست؛.بر.روی.زمین،.ما.آن.را.عشق.می.نامیم.
هنری دیوید ثورو  

از.اعماق.قلبم.به.شــما.برای.حضور.در.این.ســفر.اعجازآمیز.عشــق.و.بیداری.
خوش...آمد.می.گویم..

از.اعماق.قلبم.بســیار.شــادمانم.که.شــما.راه...تان.را.به.این.کتاب،.به.من.و.به.آن.

چیزی.که.کمتر.از.پیوندی.دوباره....با.عشق.نیست.یافته...اید،.پیوندی.که.همیشه.با.عشق.
داشته...اید،.دارید.و.خواهید.داشت..

از.اعماق.قلبم،.شما.را.یك.جست...وجوگر.بزرگ.می...دانم..
من.به.شما.به.عنوان.جست...وجوگري.شــجاع.افتخار.می.کنم..اگرچه.نام.شما.را.
نمی.دانم،.اما.می.دانم.که.شما.این.سخنان.را.برای.خواندن.برگزیده...اید.و.به.این.ترتیب،.

عملًا.مسافر.واقعی.این.راه.بزرگ.هستید..
عمیقاً.افتخار.می.کنم.که.شما.برای.رسیدن.به.این.مرحله،.مسافت.درونی.زیادی.را.طی.
کرده.اید..تمام.جست...وجوگران.باید.این.فواصل.نادیدنی.درون.را.طی.کنند،.فواصلی.که.
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با.مقیاس.فرسنگ.قابل.اندازه...گیری.نیست.و.در.عین.حال،.سخت...ترین.و.پرچالش...ترین.

بخش.سرگذشت.انسانی.ماست..بازگشت.به.سوی.خود.و.گذر.کردن.از.بخش.هراسان.

وجود.شما.که.می.گوید:.»من.نمی.خواهم.به.خودم.نگاه.کنم،.من.نمی.خواهم.با.پدیده...ها.

روبه...رو.شــوم،.من.نمی.خواهم.چیزی.را.حس.کنم.«.ولی.بخش.شــجاع.وجود.شما.
می...گوید:.»من.هر.کاری.را.که.برای.آزاد.شدن.لازم.باشد،.انجام.می.دهم.«.

شما.یك...بار.پیمان.بستید..پیمان.بستید.که.اکنون.اینجا.باشید،.زمانی.که.بیداری.بر.

روی.این.سیاره.در.حال.ظهور.بود..شما.پیمان.بستید.که.در.این.بدن.و.در.این.زندگی.

به.یاد.آورید.که.واقعاً.چه.کســي.هستید..شما.پیمان.بستید.که.نخست.بیدار.شوید.و.

چراغ.هدایتی.برای.دیگران.باشــید.و.به.هر.طریقی.که.می.توانید،.راه.خانه.را.به.آنان.
یادآوری.کنید..شما.پیمان.بستید.که.عشق.را.برگزینید..

اکنون،.این.حقیقت.را.که.به.قلب....شــما.وارد.می.شود،.احســاس.کنید..درهای.

قلب...تان.را.به.روی.آن.بگشایید.و.به.آن.اجازه.دهید.تا.شما.را.با.بازشناسی.و.اعترافی.
سُرورآمیز.پرُ.کند..

هم.اکنون.و.در.این.لحظه.که.در.حال.خواندن.یا.شنیدن.این.سخنان.هستید،.شما.

در.حال.وفا.کردن.به.عهد.خود.هســتید..قول.می.دهم.که.تا.پیش.از.مرگم.همچنان.به.

یاد.داشته.باشم.که.من.چه.کسي.هستم..قول.می.دهم.که.دیگر.فریب.نگرش...های.منفی.

یا.فراموشــی.را.نخورم..قول.می.دهم.که.به.یاد.داشته.باشم.که.من.نورم،.مهم.نیست.

صداهایی.که.در.من.هســت.می.خواهد.باور.دیگری.را.به.مــن.تلقین.کند..من.قول.
می.دهم.که.در.مسیر.عشق.گام.بردارم..

بنابراین،.این.نخستین.هدیه...ی.من.به.شماست:.مهم.نیست.که.می...اندیشید.چقدر.

ناقص.هستید،.مهم.نیست.که.چند.بار.در.طول.مسیر.گم.شده.اید،.مهم.نیست.که.راه...تان.

تا.چه.اندازه.دشــوار.بوده.و.هنوز.نیز.دشوار.است،.مهم.نیست.که.تا.این.لحظه.با.چه.

موانعی.مواجه.شده.یا.با.آنها.مبارزه.کرده....اید،.مهم.نیست.که.چه.تعداد.از.مردم.شما.را.

ناامید.کرده.اند،.مهم.نیست.که.چند.بار.از.زیان.و.خُسران.ترسیده..اید..آنچه.مهم.است.
این.است.که.شما.به.هر.حال،.اکنون.بر.سر.پیمان.تان.ایستاده.اید..

شما.وقتی.بر.زمین.افتادید،.دوباره.برخاستید..
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13.. پیشگفتار..
وقتی.ناامید.شدید،.دوباره.امیدوار.شدید..

وقتی.حقیقت.را.فراموش.کردید،.بار.دیگر.آن.را.به.خاطر.آوردید..
.یعنی.پیمان.بیداری.معنوی.و.برنگشتن.به.خواب.در. شما.بزرگ.ترین.پیمان.تان.ـ

.را.از.یاد.نبردید.. این.مدت.زندگی.ـ
و.از.این.رو،.من.تنها.برای.یك.لحظه،.از.شــما.دعوت.می.کنم.تا.بایســتید.و.به.

خودتان.عشق.بورزید.که.چگونه.از.راه.بسیار.دوری.آمده.اید....
بار.دیگر،.مــن.نیز.قولی.دادم..قول.دادم.تا.زندگــی.ام.را.صرف.خدمت.کردن.به.
عشق،.تسلیم.شدن.به.عشق،.آموختن.و.زیســتن.با.عشق.کنم..بیش.از.چهل.سال.از.
زندگی..من،.صرف.ایستادن.بر.سر.پیمان.معنوی.و.یاری.دادن.به.دیگران.گذشته.است.
تا.خود.را.بیدار.نگهدارند.و.به.دیگران.نیــز.در.این.راه،.یعنی.راه.بیداری،.یادآوری.و.
یافتن.راه.عشــق.یاری.برسانند..در.طول.این.مدت،.این.کتاب.منتظر.بوده.است.تا.در.
زمان.مناسبی.پا.به.هستی.بگذارد..اکنون،.من.می.توانم.حتی.بسیار.بیشتر.از.پیمان.خود،.
کاری.انجام.دهم.همچنانکه.اکنون،.فروتنانه.کتاب.»انتخاب.عشق«.را.به.شما.پیشکش.

می.کنم..

بازگشت به خانه برای عشق ورزیدن، 
اكنون بیش از هر زمان دیگر

»همه...ی.ما.برای.عشق.ورزیدن.به.دنیا.آمده...ایم..این،.اصل.و.تنها.هدف.وجود.است.«.
بنجامین دیزرائیلی 

در.قلب.شما.قدرتی.بسیار.بزرگ.تر.از.آنچه.می...توانید.تصوّر.کنید،.وجود.دارد..این.

قدرت.عشق.شماست..این.قدرت.بی...پایان،.متعالی.و.عظیم.نیروی.حیات.است.که.در.
وجود.شما.می.تپد.و.به.هر.چیزی.که.آن.را.لمس.می.کند،.معنا.می.بخشد..

وقتی.عشق.در.روابط.شما.جاری.می.شود،.صمیمیتی.واقعی.و.پیوندی.ناگُسستنی.
به.وجود.می.آید..
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وقتی.عشق.در.کار.شــما.جریان.می.یابد،.بینش.و.خلاقیتی.بی...پایان.به....شما.هدیه.

می...شــود..وقتی.عشق.در.سفر.معنوی.شما.جاری.می...شود،.به.تمامی.شما.را.در.مسیر.
بیداری.هدایت.می.کند..

وقتی.از.راه...های.دشــوار.زندگی.گذر.می...کنید.و.با.چالش...های.پیش...بینی.نشــده.

روبه...رو.می.شوید،.این.عشق.اســت.که.به.موهبت.نجات...دهنده...ا.ی.برای.شما.تبدیل.

می.شــود..در.این.لحظه،.عشق.هدیه.ای.به.شماســت؛.دعوتی.برای.کشف.دوباره...ی.

آن.در.شکل.کاملش،.برای.آماده.کردن.خودتان.برای.پذیرش.عشق.به.شیوه...هایی.که.

نمی.دانستید.امکان...پذیر.باشند،.برای.آموختن.اینکه.چگونه.عاشق.باشید.و.چگونه.با.
عشق.زندگی.کنید..

شــما.برای.عاشــق.بودن.الزاماً.نیازی.ندارید.که.با.فرد.خاصی.رابطه...ی.عاشقانه.

داشته.باشــید..نیازی.ندارید.که.بر.ترس...های...تان.برای.عشق.ورزیدن.غلبه.کنید..شما.

نیاز.ندارید.که.از.درد.عشق.گذشــته.به.طور.کامل.شفا.پیدا.کنید..تمام.آن.چیزی.که.

نیاز.دارید.این.است.که.احساس.کنید.عشق.چیزی.است.که.از.پیش،.درون.شما.را.به.

آتش.کشیده.است؛.آتشی.که.جرقه...های.آن.خاموش...شدنی.نیست..اهمیتی.هم.ندارد.
که.چقدر.توفان...ها.تلاش.کرده...اند.روشنایی.آن.را.خاموش.کنند..

عشق نوشداروی زندگی   بخش تمام دردهاست. 
وقتی حتی برای یک لحظه ی كوتاه، كانون قلب تان را لمس كنید، به هدف   تان دست 

یافته اید. 
***

ما.در.دورانی.بر.روی.سیاره.ی.زمین.زندگی.می...کنیم.که.به.طرز.غیر.قابل.انکاری.

دشوار،.نگران...کننده.و..پرُآشوب.اســت..ناامید.شدن.یا.گوشه...ی.عزلت.گزیدن،.دور.

شدن.از.خشونت...ها،.نفرت...ها.و.رنج...های.فراوان،.کاری.]آسان.و[.وسوسه...کننده.است..

بســیاری.از.ما.نیز.در.حال.تجربه.کردن.تغییرات.شــخصی.غیرمنتظره،.چالش.ها.یا.

رویدادهای.درونی.و.بیرونی.هســتیم.که.پیش.از.اینکه.پاسُخی.به.ما.بدهند،.ما.را.با.
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