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پیش گفتار 
در‌ستایش‌نامه‌‌نگاری

نامه به زندگی آرامش می دهد.

ولتر‌)فیلسوف‌و‌نویسندۀ‌فرانسوی(

هیچ چیز در دنیا همانند نامه محبوب نیست.

لرد‌بایرون‌)شاعر‌و‌سیاستمدار‌انگلیسی(

تا زمانی که نامه رسان هست میل به زندگی هست.

یکایی( ویلیام‌جیمز‌)فیلسوف‌و‌روانشناس‌آمر

شما ای بانو! بدانید روح عریان یک مرد را در نامه هایش می توان جستجو کرد.

دکتر‌ساموئل‌جانسن‌)شاعر‌و‌فرهنگ‌نویس‌انگلیسی(

مردم همیشه برای خواندن نامه های عاشقانه دست از شام خوردن خواهند 

کشید.

یکایی( جورج‌جین‌ناتان‌)نمایشنامه‌نویس‌آمر
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انسان های  که  یافت  نامه هایی  در  را می توان  بهترین کلمات  باور من  به 

خردمند نوشته اند.

فرانسیس‌بیکن‌)فیلسوف‌و‌سیاستمدار‌انگلیسی(

فراموش کردم بگویم که یکی از لذت های خواندن نامه های قدیمی پاسخ 

دادن به حس کنجکاوی است.

لرد‌بایرون‌)شاعر‌و‌سیاستمدار‌انگلیسی(

استحکام بخشی،  برای  انگیزه  و همیشگی ترین  اولین  نامه نویسی  به  نیاز 

شفاف سازی و اعلام موضع در زندگی است.

رودولف‌لویی‌مگروز‌)شاعر،‌نویسنده‌و‌منتقد‌ادبی‌انگلیسی(

به آن ها که خرده می  گیرند که عشق ما فقط روی کاغذ بوده، بگو یادتان 

باشد آدمی تاکنون هر چه به دست آورده، اعم از افتخار، زیبایی، حقیقت، 

دانش، فضیلت و عشق ورزی صرفاً روی کاغذ بوده است.

جورج‌برنارد‌شاو‌)نمایشنامه‌نویس‌و‌منتقد‌ادبی‌ایرلندی(

آن قدر که  نمی اندازد.  به وحشت  نامه مرا  از  بیشتر  هیچ چیز در زندگی 

امکان جنایت در نامه  نهفته است در هیچ سمی یافت نمی شود. توصیه 

من این است که تنها زمانی دست به نوشتن نامه بزنید که مخاطب تان در 

دسترس و امکان دیدن او فراهم باشد. نامه اگر دال بر تداوم حضور کسی 

باشد مشکلی ندارد اما اگر از کسی باشد که حضوری ندارد تحمل ناپذیر 

است... لطفاً برای من نامه بنویسید...!

الیزابت‌بیبسکو‌)نویسنده‌و‌فعال‌اجتماعی‌انگلیسی(

بهترین گلچین های ادبی را می توان با نامه ها تهیه و تدوین کرد. کسانی 
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نامه هایشان در قالب کتاب،  انتشار  وجود دارند که حتی حاضرند برای 

می توان  نامه  وسیلۀ  به  تنها  چون  بگذارند،  مایه  خویش،  جانِ  از  تقریباً 

مروارید معنا را بی واسطه در صدف کلام به دست آورد. 

یکایی( یستوفر‌مورلی‌)شاعر‌و‌داستان‌نویس‌آمر کر

می توانند  دارند.  روح  نامه ها  نیستند؟  الهام بخش  زمینه  کدام  در  نامه ها 

حرف بزنند. برخوردار از نیرویی هستند که درونیات دل هر کسی را بیرون 

می ریزند. شعله های آتش عشق را می توان در نامه ها به تماشا نشست. تا 

انسان زنده است، نامه می بالد و رشد می کند. ظرافت و لطافت کلام را 

می توان در نامه سراغ گرفت. گاه حتی انگیزۀ زندگی را می توان در نامه 

جستجو کرد. نامه ابداع شد تا آدمی )چون من!( از خبث طینت خویش 

رهایی یابد... برای کسی مانند من که لذت بنیادین دیدن و خواستن در 

او کشته شده است نامۀ تو می تواند جبران مافات باشد و مرا به رضایت 

خاطر برساند. در نامه است که می توانم اندیشه های مقدس تو را بخوانم. 

)از‌نامه‌های‌هلوئیز‌به‌آبلار(





بخش اول
عشق‌‌نامه‌‌های‌هلوئیز‌و‌آبلار‌

پیتر آبلار1، پسر خانوادۀ اشرافی و متمول برتون2، در سال 1116، آن گاه که 

37 ساله بود، به یکی از باافتخارترین مراتب علمی فرانسه در دورۀ قرون 

وسطی یعنی کرسی استادی دانشگاه پاریس و حاکمیت شرع کلیسای 

جامع نوتردام3 نائل آمد. دانشجویانی از سراسر اروپا در مکتب درس 

او حاضر می شدند تا پای صحبت های پرشور او در ضدیت با مذهب 

ارتدوکس بنشینند. آبلار سرکردۀ پیروان آیین نام گرایی4 بود که در مواجهه 

 )Petrus Abaelardus( با نام حقیقی پتروس آبلاردوس :)ـ1079   1142( Peter Abelard .1

روشنفکر و نویسندۀ فرانسوی در قرن یازدهم میلادی. زندگی این متفکر قرون وسطی 

نظریه هایی را دربارۀ نوع زندگی و تفکرات قشر فرهیختۀ آن زمان به دست می دهد.

)همۀ پانویس ها از مترجم است(.

2. Breton

بر  یازدهم  قرن  از  که  پاریس  در شهر  معروفی  کلیسای   :Cathédrale Notre Dame  .3

پاریس مشرف بوده  و از مظاهر ملی و فرهنگی فرانسه به شمار می آید. 

Nominalism .4: در مبحث مابعدالطبیعه یا متافیزیک نام گرایی یا اصالت          ←
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با واقع گرایان ارتدوکسی گفتمان خشونت را پیشۀ خویش کرده بودند.

بود  دیده  تعلیم  صومعه  در  و  داشت  سال   19 زمان  آن  که  هلوئیز1 

درحالی که زبان در ستایش آبلار در کام داشت به خانۀ عمویش کشیش 

فولبر2 در پاریس آمد. آبلار که وصف هوش و زیبایی هلوئیز را شنیده بود 

با تدبیر توانست در مقام معلم فلسفۀ هلوئیز به او دست یابد. هر دو دچار 

عشقی محتوم شدند. آبلار در نامۀ مشهور خود با نام »ماجرای درد عشق 

من« خطاب به دوست خود فیلینتوس3 سرخوشی ها و سرخوردگی های 

ناشی از عشق هلوئیز را این گونه برمی شمارد:

هر تلاشی برای اجتناب از آن )عشق هلوئیز( بیهوده است. من فیلسوف بودم 

لیک جفای ذهن بر عقل و خردم فائق آمد، چون تیرهای ستمش نیرومندتر 

از احتجاج و استدلال من پدیدار شدند و با یوغ پرزور خویش مرا به هر 

سو که خود می پسندید رهنمون شد... هوش و زیبایی هلوئیز سردترین 

و بی احساس ترین دل ها را به هول و ولا می اندازد و تحصیلات او نیز به 

همان اندازه شایستۀ تحسین است... او را دیدم و دل در گرو او نهادم... بر 

آن شدم تا عشق او را از آن خود کنم... جز به هلوئیز نمی اندیشیدم. به هر 

→  تسمیه، نظر یا آیینی فلسفی است که اعلام می کند موجودات دارای ماهیت یا ذات 
بازتاب  یا  عینی  بیان  و  بازنمی گردند  موجودات  گوهر  به  کل  در  تعریف ها  و  نیستند 

واقعی نیستند، بلکه برداشت هایی هستند که خودمان آن ها را در مورد چیزها و امور 

مطرح کرده ایم.

Héloïse .1 )متولد 1090 یا 1100 یا 1101 ـ درگذشته 1164(: راهبه ، نویسنده و پژوهشگری 

فرانسوی که ریاست صومعۀ زنان تارک دنیا را برعهده داشت. عمدۀ شهرت او به خاطر 

نامه نگاری هایی بود که با پیتر آبلار داشت. او جایگاهی درخور توجه در تاریخ ادبیات 

و جنبش فمینیسم در فرانسه دارد.

2. Fulbert 3. Philintus


