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پیشگفتار

در تعریفی که امروزه ســازمان بهداشــت جهانی از معلولیــت ارائه می کند، 
نقص یک عضو، چیزی بیش تر از یک تفاوت نیســت. ایــن تفاوت اگر فرد را 
با محدودیت هایی در زندگی روزمره اش روبرو ساخت و او را از حقوق بدیهی 
انسانی اش محروم کرد، باید ما را متوجه ایرادهای قوانین و سیطره کلیشه های 
نادرست در جامعه کند. شایسته نیست افراد به دلیل ویژگی های انتسابی که با 
آن به دنیا آمده اند، مانند نژاد، جنسیت و همچنین انواع معلولیت ها، از حقوق 
انسانی خود محروم شوند. براساس آمار سازمان بهداشت جهانی، 15 درصد از 
افراد هر جامعه ای را معلولان تشــکیل می دهند و این یعنی بیش از 11 میلیون 
معلول در ایران وجود دارد )البته همین عدد هم دقیق نیست، چون آمار مشخص 
و قابل اطمینانی از افراد دارای معلولیت و انواع معلولیت ها در دســت نداریم(. 
این 11 میلیون مانند دیگر اقشــار جامعه، توانایی های خاص خودشان را دارند؛ 

توانمندی هایی که نادیده گرفتن آن ها، به زیان کل جامعه تمام می شود.
باورش دشوار اســت، اما قانون جامع حمایت از معلولان که در اردیبهشت 
سال 1383 در مجلس به تصویب رسیده بود، نزدیک 11 سال برای وصول نظر 
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شورای نگهبان انتظار کشید و سرانجام در بیست و پنجم فروردین ماه 1395، به 
دلیل لزوم برخی اصلاحات، برگشت داده شد. این مدت زمان طولانی، لزوم توجه 
بسیار جدی تر نهادهای کلان کشور را به ظرفیت های 11 میلیون از هم میهنان 
ما نشــان می دهد. با این  حال برخی نهادهای مدنی تلاش دارند با همراهی خودِ 
افراد دارای معلولیت، این خلاهای بسیار را پر کنند. مؤسسه رحمان نیز با توجه 
به رسالت خود، یعنی پرداختن به مسائل اجتماعی و به ویژه مسائلی که به اقشار 
آسیب پذیرتر جامعه معطوف است، برگزاری نشست هایی را با هدف بررسی 
چالش های پیشِ رویِ معلولیت در ایران، ضروری دانست. رحمان امیدوار است 
انتشار این کتاب که دربرگیرنده مجموعه نشست های برگزارشده در مؤسسه با 
عنوان “معلولیت؛ چالش ها و سیاست ها در ایران” است،  بتواند سرآغازی سودمند 
باشد برای گردهم آوردن گام هایی که برداشته شده اند تا زندگی شایسته ای را که 

حق هر انسان است، برای افراد دارای معلولیت فراهم کند.
نشست نخست، ذیل عنوان جامعه شناســی معلولیت؛ عاملیت یا ساختار و 
با سخنرانی دکتر نیک خواه برگزار شــد. ایشان اهمیت برخوردهای متناسب 
با معلولیت های متفاوت را یادآور شــده و مروری کوتاه بر برخی سیاست های 
ســازمان های دولتی مانند بهزیستی کرده اند. جامعه شناسی معلولیت در بررسی 
میزان کارایی این سیاست ها، مشخص کردن سهم جامعه در شکل دادن به تعریف 
فردِ دارای معلولیت، شناسایی مسائل این افراد و رفع محرومیت های برساخته شده 
در جامعه و... بسیار سودمند است. ایشــان در ادامه، برخی از تجارب خود را 
در جایگاه ریاســت یک NGO فعال در این زمینه بیــان می کنند که به ویژه 
برای فعالان مدنی بسیار روشــنگر و جالب توجه خواهد بود. ایشان در پایان 
نشست، چند راهکار را برای افزایش کیفیت زندگی افراد دارای معلولیت مطرح 
کرده اند؛ مانند شکل گیری همدلی و درک مشــترک میان رسانه و فرد دارای 

معلولیت، نگاه شهروندی به فرد دارای معلولیت و واگذاری مسئولیت به آنان.
حقوق اجتماعی افراد دارای ناتوانی عنوان سخنرانی دکتر شیرازی خواه است. 
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بخش گسترده ای از صحبت های ایشــان، به بازگویی تاریخ تدوین حقوق افراد 
دارای معلولیــت در جهان و به ویژه ایران اختصاص دارد. در تدوین این حقوق، 
رویکردهای معطوف به معلولیت، بسیار مهم است که آن ها را ذیل دو رویکرد 
کلیِ زیست پزشکی و سیاسی -اجتماعی می توان گنجاند. این رویکردها از آن 
روی اهمیت دارند که برخورد نهادهای برنامه ریز را با گروه هدف شان جهت 
می بخشند و مستقیم و غیرمستقیم، بر کیفیت زندگی افراد دارای معلولیت، تاثیر 
می گذارند. سپس دکتر شــیرازی خواه الگوی سازمان جهانی بهداشت را برای 
مداخله در مسائل مختلف، توضیح می دهند که در حل چالش های افراد دارای 
معلولیت بسیار موردارجاع است. ایشان سرانجام بر لزوم اصلاح رویکردهای 
سازمان بهزیستی و فعالیت های برخی NGOهای فعال در حوزه معلولیت تاکید 

کرده اند.
دکتر کمالی در ســخنان خود با عنوان توانبخشــی مبتنی بر جامعه و نقش 
رســانه ها در توسعه آن بر اهمیت به روز شــدن رویکرد سازمان ها و نهادهای 
مدنی در پرداخت به معلولیت تاکید نموده و بیان می کنند در توانبخشی مبتنی بر 
جامعه، هم آموزش های لازم به فرد دارای معلولیت داده می شود و هم مداخلاتی 
در جامعه صورت می گیرد که فرد را به اســتقلال می رســاند. در این رویکرد، 
معلولیتِ فرد، بر دوش جامعه است و نه خود او؛ جامعه است که نباید اجازه 
دهد محدودیت های فیزیکیِ بدن فرد، به محدودیت مشارکت بدل شود. سلامتی 
یک طیف است و آدم ها ممکن است هرآن در این طیف جابه جا شوند. ایشان 
پس از بیان تجربیات و توضیحاتی در باب توانبخشی مبتنی بر جامعه، به توضیح 
اصطلاح ما رســانه پرداخته اند؛ شبکه های اجتماعی این فرصت ارزشمند را به 
تمامی افراد بخشــیده اند تا سهم خود را در آگاهی بخشــی و دغدغه مند کردن 

دیگران برای تحقق عدالت اجتماعی ایفا کنند.
در ادامه نشست ســوم، بیتا میرکاظمی که یک فرزند مبتلا به فلج مغزی 
دارد، با عنوان چشم ها را باید شست: تجربه یک مادر از عواملی گفت که باعث 
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شد در فرزندش این اختلال به وجود بیاید؛ ناآگاهی و عدم تعهد برخی پزشکان. 
ایشان سپس به همه اتفاقات خوبی مانند مشاوره و کاردرمانی اشاره کرده است 
که باعث شده هم فرزندش تا حد زیادی مستقل باشــد و هم نگاه او به مقوله 
سلامت و زندگی تغییر کند. ایشان تعریفِ سازمان جهانی بهداشت را از انسان 
سالم شرح می دهد و پیش شرط تغییر برخوردها با افراد دارای معلولیت را، تغییر 
نگرش ها و اندیشه های مردم و مسئولان عنوان می کند؛ اگر عزت نفس را از هر 
انســانی بگیریم، او بزرگ نخواهد شد و به جایی نخواهد رسید؛ چه معلولیت 

داشته باشد، چه نداشته باشد.
نشست الگوهای معلولیت و رسانه با محوریت نمایش فیلم "موسیقی درون" 
و نقد و تحلیل آن توسط پریسا افتخار برگزار شد. ایشان ابتدا به شرح نگرش هایی 
پرداخت که در طول تاریخ نســبت به افراد دارای معلولیت وجود داشته است؛ 
این نگرش ها ذیل دو الگوی فردی و اجتماعی می گنجد. در ارتباط میان معلولیت 
و رسانه، پرسش اصلی این است که رسانه ها باتوجه به تاثیری که در اندیشه ها 
و کنش های مخاطبان شان می گذارند، چگونه باید معلولیت را بازنمایی کنند؟ 
پریسا افتخار با اشاره به صحنه هایی از فیلم، ما را گام به گام با تفاوت های ژرفی 
که میان الگوی فردی و الگوی اجتماعیِ بازنمایی معلولیت در رســانه ها وجود 
دارد، آشنا می کند و سپس به معرفی ویژگی های بهترین شیوه پرداختن به افراد 
دارای معلولیت در رسانه می پردازد. به نظر می رسد "عادی سازی معلولیت" همان 

نکته کلیدی ست که اصحاب رسانه در کشور ما فراموش کرده اند.
نشست پایانی این مجموعه نشســت  با هدف بهره گیری از تجارب فعالان 
مدنی حوزه معلولیت برنامه ریزی شــد. انجمن احیا: از تاســیس تا ترویج الگو 
عنوان سخنان خســرو منصوریان بنیانگذار انجمن احیا و توانیاب است. ایشان 
تجربیات ارزشمند خود را که حاصل سال ها مددکاری و فعالیت مدنی در زمینه 
آسیب های اجتماعی است، بیان کردند که در نهایت به تاسیس دو NGO به نام 
انجمن احیا و انجمن توانیاب منجر شد؛ فرآیندی که با فراز و نشیب های بسیار 
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